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Tekonivelsairaala

CcCOXQO

Olkapaan tekonivelleikkaukset Coxassa

e Olkapaan tekonivelleikkauksia tehtiin

* Vuonna 2016, 68 (62 primaaria ja 6 revisiota)
* Vuonna 2020, 145

* Vuonna 2023, 189

* Olkapaan tekonivelia leikkaa

e Coxassa Pirjo Honkanen, Jari Mokka,
Sakari Airas ja Tero Irmola.

e TAYS:n puolella Bakir Sumrein ja Antti
Launonen.

Tekonivelleikkausten toimenpiteet, bilateraalit lasketaan kahtena

Leikatut nivelet

200 189 182 189

145 145

2020 2021 2022 2023 2024



o~ Olkapaan tekonivelleikkaus

kaanteinen ja anatominen malli

CcCOXQO
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Coxassa v.2024 kaytossa olevat komponentit

* Varrettomat anatomiset mallit
* Tornier Simpliciti, ZimmerBiomet
o Affinis Short, ZimmerBiomet

* Kaanteiset proteesit
* TM Reverse, ZimmerBiomet
e Aequalis Reversed, Stryker
* Delta Xtend, DePuy




Olkapaan anatomia

Toiminnallisesti kolme (tai nelja) nivelta
1. Glenohumeraalinivel (lapaluu-olkaluu)
2. Acromioclaviculaarinivel (olkalisdake-solisluu)
3. Sternoclaviculaarinivel (rintalasta-solisluu)
4. (lapaluu-rintakeha, scapulo-torakaalinen liike)

Avaukseen liittyvat lihakset
* Isorintalihas m.Pectoralis major
*  Kolmipainen hartialihas eli m.Deltoideus
*  Lavanaluslihas m. Subscapularis

Olkanivelen kapseli on niin valja, etta sinne mahtuisi tilavuudeltaan
kaksinkertainen olkaluun paa. Tuki ei riita, tarvitaan myos lihastukea.

Kuntoutumisen kannalta merkittava lihasryhma on kiertajakalvosin eli
Rotator Cuff, joka tukee olkanivelta ja estdaa sen nousemista ylospain
loitonnuksessa, loitontaa ja rotatoi

* Lavanaluslihas (m. subscapularis)- sisarotaatio
* Ylempi lapalihas (m. supraspinatus)- loitonnus
* Alempi lapalihas (m. infraspinatus)- ulkokierto
* Pieni lieredlihas (m. teres minor)- ulkokierto
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Miten valmistautua
olkapaan
tekonivelleikkaukseen?

* Kodin valmistelu — tavarat helposti saatavilla

* Mahdollinen kotiavun jarjestaminen niin, etta
kotiutuminen on mahdollista suoraan Coxasta

*  Kuka kay kaupassa, laittaa ruoan, siivoaa, hoitaa
lapset/kotieldimet...

* Edesta avattava valja paita mukaan osastolle
kotiinlahtoa varten

* Liikunta ja liikeharjoittelu kivun sallimissa
rajoissa leikkaukseen asti

* |sometriset harjoitukset deltoideukselle, pendel-
harjoite ja lapatukiharjoitteet
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Olkapaan mobilisointiaikatauluun ja
sisaltéon vaikuttavat

e Lihasten kunto (cT-tutkimus+ ortopedin
preop.teksti),

» Kaytetty proteesimalli
(anatominen/kdanteisproteesi)

e Avaustekniikka

Ortopedi maarittelee ohjeet
yksilollisesti.

Leikkauskertomuksen
jatkohoitokappaleessa oleelliset
tiedot ja aikataulutukset.

Trapezius

Supraspinatus
Subscapularis-
Infraspinatus

Teres minor

Long head
of biceps

\ 5

Supraspinatus Fo:
Atrophy

Infraspinatus Fossa
Atrophy
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CO>XO Leikkaus
Plexuspuudutus eli hermopunospuudutus ja yleisanestesia
”Rantatuoli” asento

Paatuki

Extension ja adduktion mahdollistaminen

Deltapectoraali avaus

Viilto proc coracoideuksen lahelta alaspain deltopektoraalista uraa pitkin.
Deltoideuksen (lateraalinen) ja pectoralis majorin (mediaalinen) vali tunnistetaan.

Cephalica-laskimo yleensa visualisoidaan ja sailytetaan vetamalla se joko lateraalisesti tai
mediaalisesti.

Deltoideus vedetaan lateraalisesti.

Pectoralis major vedetaan mediaalisesti.
Biceps janne katkaistaan ja deesataan.

Subscapularis-lihas, irrotetaan humeruksen tub minuksen kohdalta nivelen
saavuttamiseksi.

Subscapularis
tendon

Subscapulariksen mobilisoinnin jalkeen nivelkapseli ja olkaluun paa ovat saavutettavissa
toimenpiteisiin, kuten murtuman kiinnitykseen tai nivelkorvausleikkaukseen.

Humeral head

Joint capsule



Rajoitukset 6vk leikkauksen jalkeen

Avattujen kudosten paraneminen varmistetaan valttamalla niiden
venyttymista /repedamista

6 vk valtetaan

e Leikattuun ylaraajaan tukeutumista ja sen
kuormittamista

* Olkapaan ulkokiertoa
* Olkapaan vastustettua sisakiertoa
e Olkapaan ojennusta

Kantositeen tavoitteena on kivun hoito ja avattujen kudosten
suojelu. Kayttoaika yksilollisesti 4-6 vk. Alkuun otetaan pois pt-
toimintojen ja harjoittelun ajaksi.

Leikattua ylaraajaa voi kayttaa ruokailussa, peseytymisessa ja
pukeutumisessa apukatena rajoitteet huomioiden

Tekonivelsairaala

coxaQ
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Leikkauksen jalkeen

Vartalosidos puretaan ja vaihdetaan collar cuff-
lenkkiin

Aloitetaan vapaiden nivelten ( sormet, ranne ja k-
paad) harjoitteet ja Pendel-liikeharjoitteet

Selinmakuulla extension valttamiseksi tyyny
kyynarpaan ja olkavarren distaalisen osan alla

Niska-hartiaseudun rentouttaminen ja ryhdin
hallinta tarkeaa.

Kevyissa paivittaisissa toiminnoissa olkavarsi
vartalon edessa lievassa sisarotaatiossa (peukalo
napaa kohden)

e Pukeutuminen
* Edesta avoin paita
e Leikattu ylaraaja puetaan ensin

* Peseytyessa vastuskuminauha tarvittaessa
niskalenkiksi suihkureissulle.
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Fysioterapiakontrollit 3 ja 6 vk kuluttua

Oma tk

Haastatellaan
* Kiputilanne, laakityksen riittavyys
* Arjessa selviytyminen, avun tarve
* Miten harjoittelu on sujunut?

Tarkistetaan haava/arpi

Kaydaan lapi aiemmin ohjatut harjoitteet. Ohjataan
olkanivelen avustetut aktiiviset liikeharjoitteet

Kun flexiosuunta onnistuu hyvin, aloitetaan
abduktioharjoitteet

Liikkeiden aikana huomioidaan lapatuki, olkavarren sisakierto
ja vartalolinja

Isometriset deltan jannitykset
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6 vk kohdalla testataan

* Mitataan liikealat: flexio,abduktio,sisakierto,ulkokierto
(vrt.preop)

e Testataan vastustettu abduktiovoima

e Testataan sisdakiertovoima ala-asennossa
(m.subscapulariksen kunto)

* Ohjataan isometrinen sisarotaatioharjoite
Jatkofysioterapia harkinnan mukaan

Kaanteistekonivel leikkauksen jalkeen
ulkorotaatioliikkuvuus on rajoittunut. Ei ole mielekasta
ohjata ulkokierron liikkuvuusharjoitteita, mutta
isometriset harjoitteet on tarkeita

Ohjataan toiminnallisia flexioharjoitteita, rissa-/tai
keppiavusteiset flexio ja abduktioharjoitteet,
isometrinen ekstensio ja sisarotaatio seka yksilollisesti
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Jalkitarkastus fysioterapeutin tai ortopedin
vastaanotolla 3kk leikkauksesta.
Pitkanmatkalaisilla jalkitarkastus usein puheluna.

* Olkapaan rtg-kuvat ja ortopedin arvio niista

* Kuntoutumisen eteneminen ja arkielaman sujuvuus

* Kiputilanne

* Ohjataan vastustetut liikeharjoitteet ja lapatukiharjoitteet

* Ohjeita jatkoon

e Valtetaan olkapaahan kohdistuvaa iskumaista liiketta,
esim. halonhakkuuta ja mattojen tamppausta.

e Suositeltavia liikuntamuotoja ovat voimistelu,
vesivoimistelu ja uinti.

e Peruskunnon kannalta suositeltavia liikuntamuotoja
ovat mm. kavely, kuntopyoraily ja vesijuoksu.
Hyotyliikunta esimerkiksi puutarhanhoito, marjastus ja
NERENS

Tekonivelsairaala

CcCOXQO
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1.v kontrolli paasaantoisesti puheluna, tarvittaessa kayntina
fysioterapeutin vastaanotolla Coxassa

e Rtgja niista ortopedin arvio
* Tekoset-kirjaus, jatkossa Core
e Olkapaan kivut/kivuttomuus

* Olkapaan toiminnallisuus ja arkiaktiivisuus

Saako tavaroita ylahyllylta?

Saako pestya hiukset?

Nouseeko kasi korvan viereen etukautta? Enté sivukautta?

Saako kaden niskan taakse?

Saako kaden selan taakse? Mille korkeudelle?

Onko ylaraajassa voimaa? Pystyyko kantamaan, tyontamaan, vetamaan?

* Potilaan tyytyvaisyys



Tekonivelsairaala

CcoOoO>Q
Etaseuranta

* Woos-ja 15D- kyselyt seka rtg-kuvaus.
Etaseuranta. Ortopedin lausunto kuvista
ja jatkoseurantasuunnitelma potilaalle
kirjallisena kotiin.

e Tarvittaessa yksilollinen seuranta.

* Systemaattinen seuranta 2v, 5y, 10v ja
siita eteenpadin 2,5 vuoden valein.

30mm




Talus
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Nilkan tekonivelleikkaus ja
kuntoutuminen leikkauksesta
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Ylempi nilkkanivel eli TC-nivel (saériluun eli tibian
ja telaluun eli taluksen valinen nivel)

Yksiakselinen tiukasti tuettu sarananivel ( hinge
joint)

Nilkan dorsi-ja plantaariflexion liikeala 20-0-30
astetta. Tasta 80% tulee TC-nivelesta. Nilkan

lilkkeet tulisi mitata polvi koukistuneena
akillesjanteen rentouttamiseksi.

Mahdollistaa saaren liikkeet suhteessa jalkateraan
Joutuu kestamaan kovia mekaanisia olosuhteita

Nilkkaan kohdistuu 5-7 kertainen kehonpaino
kavellessa

Kestavien proteesien kehittaminen ollut vaikeaa

Ankle
mortise

Medial
Subtalar malleolus
joint ——
Lateral

Talus malleolus

Transverse
tarsal joint

Rearfoot Midfoot

Forefoot Sustenta-

culum tali

Superior trochlear surface of

b talus (posterior diameter)
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Nilkan tekonivelleikkauksen indikaatiot ja kontraindikaatiot

INDIKAATIOT KONTRAINDIKAATIOT

* Nivelreuma e Verenkierron vajavuus

* Artroosi * Neuromuskulaariset sairaudet (vaikuttavat lihaksia siateleviin hermoihin
) ) tai heikentavat itse lihaksia. Jos hermot eivat pysty viestimaan lihasten kanssa,

* Posttraumaattinen artroosi lihakset eivat toimi oikein.)

e Virheasennot yli 20 astetta
* Vaikeat luupuutokset
e Taluksen nekroosi

* Fyysisesti hyvin aktiivinen potilas
e (high demand patient)
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Ylemman nilkkanivelen hoito tekonivelella vai jaykistamalla

TEKONIVEL JAYKISTYS

* Subtalaarinivel jaykistetty e High demand potilas

e Parempi kavelyrytmi * Muut nivelet kunnossa
e Saastaa polvinivelta * Potilaalla luupuutoksia

Kuva 1. Nykyaikainen nilkkaydinnaula. Ydinnaula viedan sisaan kantapdan
ihoviillosta. Naula ldpdisee calcaneuksen ja taluksen asettuen tibian
ydinonteloon. Naula lukitaan paikoilleen proksimaalisesti ja distaalisesti
lukkoruuveilla
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Coxassa 2023 leikattiin 10 nilkan tekonivelta.
Kaytdssa Zimmer-Biometin komponentit, Trabecular Metal Total Ankle.

Pohjeluu halkaistaan. Yiempi nilkkanivel
avataan ja kuluneet nivelpinnat
paljastetaan.

Saanluun nivelpinta tasoitellaan
komponenttia varten.

Telaluun nivelpinta muotoillaan
komponenttia varten.

Tekonivetkomponentit kiinnitetdan ja
pohjeluu levytetaan.




KAVELY JA VARAUSRAJOITUKSET

Tekonivelsairaala

CcCOXQO 4-6 vk »

asteittain tiys-

pairovaraukseen

Jatkohoito

* Kipsia kaytetaan luutumisen suojaamiseksi
* Ensimmaiseen kipsiin ei saa varata lainkaan.

e Kipsi vaihdetaan vuodeosastolla toisena leikkauksen jalkeisena paivana lasikuitukipsiin,
jolla jalanpainovaraus.

* Ulkona liikkuessa kaytetaan kipsikenkaa.

* Haavan tarkistus, ompeleiden poisto, kipsin vaihto ortopedin vastaanotolla ja kavelyn
(varausrajoituksen muutos) ohjaus fysioterapeutin vastaanotolla Coxan polilla 2vk S St T S S
leikkauksesta.

* Puolipainovaraus postoperatiiviset viikot 2-4.
e 4 vk kuluttua saa siirtya asteittain kokopainovaraukseen.

* Kipsin poisto, rtg-kuvaus, ortopedin kontrolli ja fysioterapeutin ohjaus (nilkan
lilkeharjoitteet) 6vk leikkauksesta

» Jalkitarkastus 3-4kk leikkauksesta, rtg-kuvaus, ortopedi kontrolli, fysioterapeutin ohjaus
(kuormittavammat harjoitteet)
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Kipsin kaytossa huomioitavaa

- Kipsi ei saa painaa, eika hiertaa. Yhteys

Coxan asiakaspalveluun p.03 311715, jos
on ongelmia.

- Kohoasento on tarkea turvotuksen
ennalta ehkaisemiseksi

« Kohotyynyt

+ Istuessa vaakatasossa

23
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Ortoosit

* Ortopedi voi maarata kipsinkayton jalkeen viela
ortoosin kayton.

e Joissakin muissa sairaaloissa kaytetaan ortoosia
leikkauksesta lahtien. Ei siis kayteta kipsia lainkaan.
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coxQ Harjoitukset kipsin poiston jalkeen

Koukista' ojenna nilkkoj Voit avustaa liketta kevyesti myos oS SN . Pepes : i
. a kasin. MySs omainen voi kevyesti Siirra painoa jalalta toiselle polvien ja lonkkien ollessa ojennettuna.
avustaa likeharjoittelussa.

Pienessa haara-asennossa polvet  Kivele kotona paljain jaloin. Kuormita leikattua

Istuma-asennossa nouse varpaille ja kantapaille. ja jalkaterit samansuuntaisesti.  alaraajaa normaalistija anna nitkan koukistus-ojen-
¢ : Tee mini-kyykkyjd. nuslikkeen tulla mahdollisimman luontevasti leika-
® = eikattu jalka tun jalan kuormitusvaiheen aikana.
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CcCOoOXO Harjoitukset jalkitarkastuksen jalkeen

ki~ : xan m S varj Seisomisharjoitus tasapainotyynylla. Voit lisata haastetta koukistamalla ja
P ojentamalla polvia.

Ponnista leikatulla jalalla portaalle. Tuo toinen jalka viereen. Laskeudu portaalta
letkattu jalka edella.
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Kavelyn ohjaus

Pyri kivelemdan paivittdin ulkona.
Pidenri ratkaa vahitelen,

Liiku enlaisilla alustoilla: yla- ja
alam3dessa, metsassa, hiekkatiella,
rannalla jne.

Kavele mahdollisimman luontevasti
ja rennosti. Anna ylavartalon kiertya
kavelyn aikana, jonka seurauksena
vastakkainen kasi heilahtaa saman-
aikaisesti eteen vastakkaisen jalan
kanssa. Anna kavellessa nilkan liikkua
mahdollisimman luontevasti. Rullaa

rytmittaa kavelya seka pidentaa askelta.
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Seurannat

- 1v kontrolli Coxassa ortopedin vastaanotto ja nilkan rtg-kuvaus

- Seurannat kolmen vuoden valein puhelu tai kaynti Coxassa fysioterapeutin
vastaanotolla

- Tekoset, Ankle Hindfoot Scale , myohemmin Core
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Kyynarpaan tekonivelleikkaus ja
kuntoutuminen leikkauksen jalkeen
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e Reumasairauden aiheuttama niveldestruktio
e Nivelrikko

e QOlkaluun alaosan murtuma




150 §f . e o0 . . . . .
: * Leikkauksen paatavoitteena on hoitaa kipu ja tukevoittaa
kyynarnivelta
180° e Kyynartekonivelleikkauksen jalkeen saavutetaan hyva toiminnallinen
: lilkeala, parhaassa tapauksessa normaali liikkuvuus.
HYPETINING e Terveen nivelen liikeala:
* Ojennus-koukistus 0-150 astetta
* Supinaatio 90 astetta
* Pronaatio 90 astetta
e Kyynartekonivel ei kesta raskasta kuormitusta. Kuormitusrajoitus 5kg
pysyvasti.
Supinaatio Pronaatio
o0 1 a0
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coOXxa Leikkaus

Kyynarpaa

1. Kyynarnivel avataan takakautta

3. Tekonivelosat koe sovitetaan

2. Luiden pinnat muotoillaan
tekonivelen kiinnittamiseksi ja tehdaan
tarvittavat pehmytkudosvapautukset

4. Lopullinen tekonivel asemoidaan
paikoilleen ja kiinnitetaan luusementilla

Leikkaus tehdaan
hermopunospuudutuksessa

Potilas kylkimakuuasennossa

Avaus takakautta, ojentajajannetta
tarvittaessa vapautellaan

Kyynarhermo vapautetaan ja suojataan

Luiden pinnat muotoillaan tekonivelen
muotoiseksi

Komponenttien koesovitukset

Lopullinen tekonivel asemoidaan
paikoilleen ja kiinnitetaan luusementilla

Distally based
tongue of Iriceps |
APONBLIOSIS

Inverted V
tnceps splitting incision
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* Nexel, Zimmer

* Discoery, Biomet
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Kyynarpaan aktiivista ojennusta valtetaan
6 viikkoa avattujen kudosten paranemisen
turvaamiseksi

Ylaraajaan ei saa tukeutua kuuteen
viikkoon eika silla saa kantaa/tyontaa tai
vetdaa mitaan ensimmaisen 6 viikon aikana

@Triceps brachii
(pitka paé)

@Triceps brachii
(lateraalinen péé)

@ Triceps brachii
(mediaalinen pé&a)
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Ensimmainen viikko leikkauksen jalkeen

Lastaa ja kantosidetta kaytetaan tukemaan ja suojelemaan leikattua
kyynarpaata
* Leikkaushaavan hankautumista tai ulkopuolista painetta tulee valttaa
ensimmaisen kahden viikon ajan

e Kaytetaan edesta avautuvaa paitaa. Leikattu ylaraaja puetaan ensin.

e Suihkussa kaynnin yhteydessa lasta suojataan muovilla
* Nukkua voi joko selinmakuulla tai leikkaamattomalla kyljella.
e Leikattu ylaraaja tuetaan tyynyilla hyvaan asentoon.

 Kohoasento vahentaa turvotusta leikkausalueella.
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Harjoitteet ensimmaisen viikon aikana
sormet, ranne, olkapaa/hartiat

Sormien
lilkeharjoitukset

Aloita nama heti, kun puudutuk-
sen vaikutus lakkaa

1. Purista sormia nyrkkiin ja avaa
sormet suoriksi.

2. Loitonna ja lahenna sormia.

3. Purista peukaloa vuorotellen
yhteen jokaisen sormen kanssa.

Ranteen liikeharjoitukset

Liikuta rannetta lastan sallimissa rajoissa.

Olkapdan
lilkkeharjoitukset
1. Nosta leikattua ylaraajaa ylos

niin pitkalle kuin saat. Tue leikattua
yldraajaa vastakkaisella kadella.

2. Nosta leikattua ylaraajaa sivulle 3. Vie leikattua ylarajaa taaksepain

niin pitkalle kuin saat. Tue leikattua  niin pitkalle kuin saat. Leikattu

ylaraajaa vastakkaisella kadella. ylaraja voi tukeutua kantositeeseen
likkeen aikana.

4. Tee olkapaan rentoa, pienta kiertoliiketta etukumarassa asennossa.
Leikattu ylaraaja tukeutuu joko kantositeeseen tai vastakkaiseen ylaraajaan.
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Kyynarnivelen koukistusharjoitus seisten ja Viikon kuluttua leikkauksesta

painovoima-avusteinen ojennus

Seiso peilin edessa.

* Lastan saa jattaa pois
Anna kyynarnivelen ojentua
painovoiman avulla, pida
kyynarvarsi hetken ojentuneena.

e Kantosidetta pidetaan viela viikon ajan

* Leikattua ylaraajaa pidetaan
mahdollisimman paljon kohoasennossa

Koukista kyynarnivel
suoraan kulmaan, pida hetki

koukkuasennossa.

e Kevytta koukistusharjoitusta saa jo tehda

* Leikattua ylaraajaa ei ole viela lupa
kayttaa arkiaskareissa

Palauta raajan omalla painolla
takaisin alas.

Toista liikkeet 5-10 kertaa, pida
lepotauko ja tee liikesarja uudelleen.

e Aktiivista ojennusta valtetaan kuusi
viikkoa
Tee liikesarja kolme kertaa.

Tee liikeharjoitukset 3 kertaa
paivassa.
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Kahden viikon kuluttua leikkauksesta
- kyynarnivelen kuntoutus alkaa

Leikatun ylaraajan kaytto ruokailutilanteissa
* Aloitetaan helpoimmasta eli leivan syonnista
* Seuraavaksi haarukan ja veitsen kaytto
* Kun edelliset sujuvat niin keiton lusikointi

* Ojennusrajoite seka ylaraajan voimaperainen kaytto
edelleen kielletty. Varovaisuus alkuvaiheessa hyve.

* Ei kayteta leikattua ylaraajaa WC-toiminnoissa

* Nostaminen, kantaminen ja leikattuun ylaraajaan
tukeutuminen kielletty

* Kyynarvarsi saa kiertya toiminnallisissa tilanteissa niin
kuin luonnostaakin kiertyisi esim. sydminen.
Liikeharjoitusta tehdaan tarvittaessa, mikali jaykkyytta
esiintyy.

e Harjoittelun paapaino liikelaajuuden parantamisessa.

* Kevyita kotiaskareita saa tehda ns.poytatasolla esim.
ruoanlaitto, kirjoittaminen, lehden/kirjan sivujen
kaantely.

Toiminnalliset harjoitukset

1. Kyynarnivelen koukistusharjoitus
seisten ja painovoima-avusteinen
ojennus (s. 38)

2. Ojennusvenytys selinmakuulla

Olkavarren alla on hyva kayttaa
pyyherullaa ja tarvittaessa voit myos
kayttaa tukilevya esim. kirjaa hyvan ja
rennon asennon saavuttamiseksi.
Ojennusvenytys pidetdaan 30-60 s,
jonka jalkeen pidetaan pieni lepotauko.
Toista noin 10 kertaa. Harjoitukset 3
kertaa/pv.

3. Kyynarnivelen koukistusharjoitus
selinmakuulla

Kyynarnivel koukistetaan aktiivisesti
niin pitkalle rintakehan paalle kuin se
menee, ja pidetaan koukistuneena
30 s. Toista 10 kertaa. Harjoitukset
tehdaan 3 kertaa/pv.
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Neljan viikon kuluttua leikkauksesta

e Harjoittelu jatkuu aiempien ohjeiden mukaan.

e Aktiivista ojennusta valtetaan edelleen, mutta passiivista

venyttelya ojennussuuntaan saa tehostaa pienella painolla (300-
500g).

Kyynarnivelen koukistusharjoitusta voi tehostaa avustamalla toisella kadella
koukistusliikkuvuuden lisaamiseksi.

e Kyynarpaan koukistusliiketta voi tehostaa avustamalla toisella
kadella.
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e Kontrolli ortopedin vastaanotolla, jota ennen rtg-kuvaus.
e Kyynarpaan liikealan tulisi olla jo lahes normaali.

» Aktiivista ojennusta ei enaa tarvitse valttaa. Varsinaista ojennustreenia ei
tarvitse tehda. Paivittaisten toimintojen mukana tulee riittavasti
harjoitusta ojentajalle.

* Liikeharjoittelu jatkuu aiempien ohjeiden mukaan, mutta toistomaaria voi
vahentaa sita mukaan kun ylaraajan kaytto paivittaisessa elamassa
lisdantyy ja liikeala on normalisoitunut.

* Leikatun puolen kyljella saa jo nukkua.




Mahdolliset komplikaatiot

* Infektio
* Aseptinen irtoama
* Ulnaris hermovamma

* Muovin kuluma

Teko velsairaal

COHQ
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Elama kyynarpaan tekonivelen kanssa

« Harrastukset toimivat kuntoutusmenetelmana.

« Iskumaista kuormitusta tulee kuitenkin valttaa. Naita ovat mm. vasarointi,
halonhakkuu, mattojen tamppaus, tennis ja padel.

- Kantamisen ja nostamisen rajoitus 5kg voimassa loppuelaman. Yksilollisesti voi
olla vahemmankin esim. 2-3kg.

« Seurannat

1v kontrolli fysioterapeutin vastaanotolla, jota ennen rtg-kuvat + oirekaavake (Oxford
Elbow Score)

Etaseurannat 2, 5, 10, 12,5, 15 vuoden kuluttua leikkauksesta.

Tekonivelsairaala

cOoOxQ o



Kiitos!
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