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Miten nivelrikko kehittyy?

Nivelrikko eli artroosi on yleisin syy tekonivelleikkaukseen. Nivelrikko etenee hitaasti
vuosien aikana. Sairauden edetessa nivelrusto vaurioituu véhitellen ja voi kulua
jopa kokonaan pois. Tallgin luupinnat hankautuvat toisiaan vasten, mika aiheuttaa
arsytysta ja tulehduksellisia muutoksia nivelkalvossa, seka turvotusta ja jaykkyytta
nivelessa. Elimisto ei pysty korjaamaan vaurioitunutta rustoa, minka vuoksi oireet
voivat ajan myo6ta lisdéntya. Nivelrikko ei kuitenkaan etene kaikilla samalla tavalla —
eteneminen on yksilollista.

Onko sinulla riskitekijoita?

Nivelrikon syntyyn vaikuttaa monet tekijat. Riskitekijoita ovat:

«  perima

+  ylipaino

+ aikaisemmat nivelvammat ja nivelvauriot

+  raajan virheasennot

+  kuormittava tyo

+  ikdantyminen, joka heikentaa ruston mekaanisia ominaisuuksia ja
aineenvaihduntaa.

Riskitekijéiden tunnistaminen auttaa sinua ja ammattilaisia suunnittelemaan

tehokkaimman hoidon ennen leikkausta.

Kipu ja jaykkyys ovat nivelrikon tavallisia oireita

Kun nivelrusto vaurioituu, nivel alkaa usein oireilla:

+  Alkuvaiheessa nivelrikkokipu on aaltoilevaa ja pahenee liikkuessa, esimerkiksi
rasittavan liilkunnan, portaiden nousun tai pitkan kavelyn jalkeen, mutta
lepaaminen yleensa vie kivun pois.

+  Jaykkyyttd on erityisesti aamuisin ja liikkeelle lahdettaessa.

«  Turvotusta ja liikerajoituksia ilmenee vahitellen.

Kun nivelrikko etenee ja rustopinta kuluu ldhes kokonaan pois, nivelkipu muuttuu
jatkuvammaksi. Myohemmin voi esiintya leposérkya ja ydunen hairiintymista. Kipu
ei valttamatta etene suoraviivaisesti. Jokainen kokee kivun eri tavalla: joillakin kipu
aaltoilee pitkaan, toisilla se muuttuu véhitellen jokapdivaiseksi haitaksi. Pitkalle
edennyt nivelrikko voi vaikeuttaa arjessa selviytymista ja likkumista.

Nivelrikon hoidon tavoitteena on kivun lievittaminen, toimintakyvyn yllépito ja sai-
rauden etenemisen hidastaminen. Leikkaus on ajankohtainen vasta, kun kaikki muut
keinot on jo kaytetty. On hyva muistaa, etta vaikka tekonivel vahentaa kipua, se ei
vastaa tdysin tervettd niveltd, joten ennakoiva omahoito on tarked osa onnistunutta
lopputulosta.

Paivittainen liikunta vahvistaa toimintakykyasi

Saannollinen liike on tutkitusti tarkein keino hidastaa nivelrikon etenemista ja
vahentaa kipua. Liikunta parantaa lihasten hermotusta, verisuonitusta, lihasvoimaa ja
nivelliikkuvuutta. Seka lihasvoimaharjoittelu ettd kestavyytta vahvistava liikunta ovat
tehokkaita: ne vahentavét kipua ja parantavat toimintakykya nivelrikkopotilailla.

Liiku monipuolisesti, se sopii hyvin nivelrikkoon. Erityisen hyodyllisid ovat:
+ liike- ja liikkuvuusharjoitteet

+ lihaskuntoharjoittelu

+ aerobinen liikkunta, joka ei kuormita liikaa kipeaa nivelta.

Kayta kipulaaketta liilkkumisen tukena tai kevenna harjoittelua, jos nivel kipey-
tyy rasituksesta. Kavelyn apuvilineet voivat helpottaa liikkumista. Hyvia lajeja ovat
esimerkiksi:

«  pyoraily

+  vesiliikunta

+  kuntosaliharjoittelu

+  voimistelu

+ rauhallinen hyétyliikunta.

Tutustu Coxan potilasoppaan harjoituksiin (s. 44—57). Opettele tekemaan niita jo
ennen leikkausta, se helpottaa leikkauksen jalkeisté harjoitteluasi. Lisatietoa nivelri-
kon likuntaohjeista l6ydét osoitteesta: www.kaypahoito.fi.


http://www.kaypahoito.fi

Laakkeeton kivunhallinta helpottaa arkea

Kipua voi lievittda monilla arjen keinoilla — ja niiden vaikutus on tutkitusti merkittava.

Kokeile esimerkiksi:

+ rasituksen saatelya: kayta tarvittaessa apuvalineitd ja lyhenna kavelymatkoja
+  kylma- tai lampdhoitoa, jotka voivat helpottaa kipua ja turvotusta

+  lempeaa hierontaa

+ rentoutumista ja riittdvaa unta.

Ylipainoisille nivelrikkopotilaille suositellaan ruokavaliomuutosta yhdistettyna
harjoitteluun. Painonpudotus lievittaa kipua ja parantaa toimintakykya.
Painonhallinnasta ja terveellisesta ravitsemuksesta voi lukea sivuilta 20-21.

Laakehoito lievittda kipua ja helpottaa liilkkumista

Nivelrikkoon ei ole parantavaa laakitysta, mutta ladkehoidolla voit tehokkaasti

lievittaa kipua ja tukea aktiivista omahoitoa.

+  Ensisijainen kipuldake on parasetamoli.

+  Mikéli sen teho eiriitd, voidaan kéyttaa tulehduskipulaékkeit, jos ne sopivat.

+  Jos tulehduskipuladkkeillé ei saada riittavaa tehoa tai ne eivat sovi, voi laakari
harkita opioidien maaraamista.

Kipuldakeresepteja voit pyytaa tarvittaessa terveyskeskuksesta tai
tyoterveyshuollosta.

Huomioi: Niveleen laitettavia glukokortikoidi- tai hyaluronaattiruiskeita ei saa
ottaa leikattavaan niveleen, jos leikkaukseen on alle 3 kuukautta, silld ne lisaavat
infektioriskia.

Ota haltuun erilaisia kivunhallinnan keinoja
Kipu ei johdu vain nivelesta. Kehon ja mielen kokonaisvaltainen hyvinvointi tukevat
seka nivelrikon omahoitoa, etta leikkaukseen valmistautumista. Myés aiemmat
kipukokemukset vaikuttavat siihen, miten kipu koetaan jatkossa.
»  Toimivat sosiaaliset suhteet helpottavat kipua
Laheisten tuki, keskustelu ja yhdessa oleminen vahentavat stressia ja
yksinaisyytta. Hyva vuorovaikutus rauhoittaa hermostoa ja voi vahentaa
kipukokemusta.
+  Stressin hallinta rauhoittaa kehoa
Pitkittynyt stressi herkistaa hermostoa kivulle. Rauhallinen ulkoilu, hengitys- ja

rentoutumisharjoitukset, musiikki ja mieluisa tekeminen seka riittava uni voivat
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helpottaa oloa. Jo muutama rauhallinen hetki péivassa auttaa.

+  Tunteiden kasittely vahentaa kuormitusta
Nivelrikkoon ja kipuun liittyvat tunteet — esimerkiksi huoli, &rtymys
tai turhautuminen — ovat normaaleja. Niiden jakaminen ldheiselle tai
ammattilaiselle keventda mielta ja voi vahentaa kipua.

+  Myonteinen ajattelu tukee toipumista
Myénteisyys tarkoittaa sitd, ettd huomaa asiat, jotka sujuvat hyvin. Se
rauhoittaa hermostoa, vahentaa lihasjannitysta ja tukee jaksamista. Pienillakin
edistysaskelilla on merkitysta.

Kun mieli saa rauhoittua ja palautua, myés keho jaksaa paremmin.

Kivun arvioinnissa kdytetddn numeerista asteikkoa O—10. Se auttaa sinua seuraa-
maan kivun voimakkuuden muutoksia ja kuvaamaan niita tasmallisesti terveyden-
huollon ammattilaisille.

Kivun voimakkuus ilmaistaan numerolla, jolloin O tarkoittaa "ei kipua” ja 10 "pahin
mahdollinen kuviteltava kipu'.

O —ei kipua

1-3 — lievaa kipua, védhaisia tuntemuksia, ei juuri haittaa toimintaa
4—6 — kohtalaista kipua, haittaa jo likkumista ja arkea

7-8 — voimakasta kipua, vaikeuttaa toimintakykya

9-10 — sietdmaton tai pahin mahdollinen kuviteltavissa oleva kipu

Ei Lievaa Kohtalainen Voimakas Sietamaton
kipua kipua kipu kipu kipu
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Voit harjoitella asteikon kdyttoa arjessa ja opetella tunnistamaan vaihteleeko kipu
paivan aikana. Valitse yksi pdiva viikossa ja merkitse ylos, mika luku kuvaa kipuasi:
« aamulla, illalla tai yolla

+  levossa, liikkeessa tai rasituksessa.

Nivelrikon alkuvaiheessa kipu voi olla rasituksessa 3—4 (lieva tai kohtalainen)
ja levossa O—1. Sairauden edetessa arvot voivat nousta tasolle 5-6 (kipu on
kohtalainen ja selvasti jokapaivdinen vaiva).

Kun opit kertomaan kipusi voimakkuuden numerolla, sita ei tarvitse selittdd monin

sanoin. Numeerista asteikkoa kaytetadn myos leikkauksen jalkeen kivunhoidon ja

kuntoutumisen tukena. Numeron antaminen kivulle

+  helpottaa keskustelua kivusta ja kivun hoidosta

+  auttaa sinua ja ammattilaista seuraamaan kiputilannettasi ja toipumistasi
yhdessa.

Kerrothan hoitohenkildkunnalle, jos sinua huolettaa leikkauksen jélkeinen kipu.

Onko tekonivelleikkaus sinulle oikea ratkaisu?

Tekonivelleikkauksesta paatetaén aina ortopedin ja potilaan yhteisen

harkinnan perusteella. Voit halutessasi ottaa ldheisesi mukaan jo ensimmaiselle
arviointikaynnille.

Yleisin syy leikkaukseen on pitkélle edennyt nivelrikko, joka haittaa toimintakykya ja
arkieldmaa. Leikkausta voidaan harkita, kun:

+  kipu rajoittaa normaalia liikkumista

+  kipua esiintyy myos levossa tai Gisin

+  laakitys, likunta ja muu omahoito eivat enda riitd helpottamaan oireita.

Tekonivelleikkauksen tavoitteena on parantaa toimintakykya ja vahentaa

kipua. Joillekin tdma tarkoittaa parempaa selviytymista arjen askareista, toisille
mahdollisuutta jatkaa harrastuksia ja aktiivista elamaa.
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Mikali sinulla on pitkalle edennyt nivelrikko, mutta nivel on kivuton ja toimintakykysi
on hyva, ei leikkausta tarvitse vield tehda. Jatka liikkumista ja lihaskunnon yllapitoa ja
ota ladkariin yhteytta, jos kivut alkavat haitata arkieldamaa.

Mikali ortopedi arvioi, etta kyseessa on vasta alkava nivelrikko, arvioidaan oireita ja
nivelrikon etenemistd myéhemmin tarpeen mukaan. Leikkauspaatékseen vaikuttavat
nivelen tilanne, yleinen terveydentilasi seka leikkaukseen liittyvat riskit.

Leikkaukseen liittyvat riskit — mita voit itse tehda riskien pienentamiseksi?
Coxassa tekonivelleikkaus on turvallinen toimenpide, ja vakavat komplikaatiot
ovat harvinaisia. Kaikkiin leikkauksiin liittyy kuitenkin riskeja, joista voit keskustella
ortopedin kanssa ennen paatoksentekoa.

Uusintaleikkaukseen johtavien komplikaatioiden riski on Coxassa alle 2 %. Hyva
suunnittelu, kehittynyt leikkaustekniikka ja yksilollisesti valittu laakitys vahentévat
riskeja merkittavasti.

Mahdollisia riskeja ovat esimerkiksi:

+  haava- ja tekonivelinfektiot: Coxassa tekonivelinfektion riski vuoden sisalla
leikkauksesta on alle 1% (yleisesti hyvéksyttava taso alle 2 %)

+  laskimotukokset

+  luunmurtumat leikkauksen aikana

+ nivelen sijoiltaanmeno

+  anestesian ja kirurgisen toimenpiteen riskit

+  perussairauksien paheneminen

«  mekaaniset ongelmat tekonivelessa (todennékaisyys ensimmaisen 10 vuoden
aikana <5 %).

Voit itse pienentaa riskeja esimerkiksi optimoimalla terveydentilasi, liikkumalla
saanndllisesti, huolehtimalla painonhallinnasta, ihon ja suun terveydesta seka
valttamalla tupakkatuotteita ennen leikkausta (lue liséa sivuilta 16-22).

Valinta on sinun

Sinulla on aina oikeus osallistua omaa hoitoasi koskeviin paatoksiin. Jos leikkaustarve
todetaan, sinulla on oikeus seka suostua tekonivelleikkaukseen etta kieltaytya

siitd. Keskustele hoitotiimin kanssa leikkauksen hyddyista, vaihtoehdoista ja siihen
liittyvista riskeistd, jotta voit tehda paatoksen, joka tuntuu sinulle oikealta.

13



Sinulla on my0s oikeus saada hyvaa kivunhoitoa riippumatta siitd, valitsetko
leikkauksen vai et. Keskustele kivunhoitoon liittyvista asioista omassa
terveyskeskuksessa tai tyoterveyshuollossa.

Tekonivelleikkauksesta toipuminen kestaa yleensa useita viikkoja ja toimintakyky
palautuu vahitellen kuukausien aikana. Sairasloman pituus on yksilllinen riippuen
tyon luonteesta ja toipumisen etenemisestd. Coxasta sairaslomaa kirjoitetaan
nelja viikkoa. Sairasloman jatkosta voit keskustella tyoterveyshuollossa tai
terveyskeskuslaakarin kanssa.

Leikkauksen kustannukset ovat luettavissa verkkosivuilla www.coxa.fi.

Tekonivelleikkauksessa vaurioituneet nivelpinnat poistetaan ja korvataan
tekonivelellg, joka parantaa nivelen toimintaa ja vahentaa kipua. Leikkauksen tyyppi
ja tekniikka valitaan yksil6llisesti sinun tilanteesi perusteella.

Mika on sinulle sopiva tekonivelmalli?

Tekonivel valitaan aina yksil6llisesti. Valintaan vaikuttavat muun muassa:

« ika

« nivelrikon aste, luuston rakenne ja laatu seka pehmytkudosten tilanne
+  liikunnallinen aktiivisuus

+ aiemmat vammat tai muutokset nivelessa.

Tekonivelmateriaaleja ovat esimerkiksi kobolttikromi, terés, keraami, titaani ja

kovamuovit. Coxassa kaytetaan luotettavia ja tutkitusti kestavia tekonivelmalleja.
Tekonivelia toimittavat mm. Zimmer Biomet ja DePuy Synthes.
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Polvinivel avataan ja
kuluneet nivelpinnat
paljastetaan.

o

Lonkkanivel avataan ja
kuluneet nivelpinnat pal-
jastetaan. Reisiluun

paa poistetaan.

Reisiluun nivelpinta muo-
toillaan reisikomponentin

muotoiseksi.

Saariluun nivelpinta tasoi-
tetaan sadrikomponenttia

varten.

Lonkkamaljaa muotoil-
laan kuppikomponetille
sopivaksi.
Varsikomponentille
tyostetaan tila reisiluun
ydinonteloon.

Tekonivelkomponen-
tit kiinnitetaan yleensa
luusementilla.

Osa tekonivel-kompo-
nenteista on pinnal-
taan karhennettuja ja

luu kasvaa niihin kiinni.
Vaihtoehtoisesti kompo-
nentit voidaan kiinnittaa
luusementilla.



Tekonivelleikkauksen onnistumiseen vaikuttaa paljon se, etta terveydentilasi on
mahdollisimman hyva.

Huolehdi pitkaaikaissairaudet hyvaan hoitotasapainoon
Ennen leikkausta on tarkeda varmistaa, ettd mahdolliset pitkaaikaissairautesi ovat
mahdollisimman hyvin hoidossa. Tama vahentaa leikkausriskeja ja tukee toipumista.

Erityisen tarkeaa on huolehtia, etta:

+  veren hemoglobiinipitoisuus on normaali (laboratorion viitervojen sisélld)

+ diabetes on mahdollisimman hyvéssa hoitotasapainossa (pitkaaikaisverensokerin
HbA1c alle 60 mmol/mol)

+  sydan-, hengitys- ja verenkiertoelimiston sairaudet ovat hyvéssa
hoitotasapainossa

+ jos sinulla on uniapnea, CPAP- tai muu hoito on kaytdssa

+  verenpaine on hallinnasta

+  eturauhasen likakasvuun liittyvat virtsaamisvaikeudet on hoidettu ennen
leikkausta

+ laakityslistasi (reseptildadkkeet, itsehoitoldédkkeet ja luontaistuotteet) on ajan
tasalla.

Hyva hoitotasapaino:

+  parantaa leikkauksen turvallisuutta
+  edistad haavan paranemista

+ vdhentaa infektioriskeja

+  tukee nopeampaa toipumista.

Keskustele pitkaaikaissairauksista hyvissa ajoin terveyskeskus- tai tyoterveyslaakarin
kanssa, jotta mahdolliset muutokset laakitykseen ja hoitoon ehditaan tehda

ennen leikkausta. Jos sinulla on keskeneraisia tutkimuksia tai hoitoja (esim.
uniapneatutkimukset, sydpahoidot) huolehdi ne kuntoon ennen tekonivelleikkausta
yhdessa laakarisi kanssa.
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Lopeta omega3-valmisteet ja luontaistuotteet kaksi viikkoa ennen leikkausta
Omega3-valmisteet ja monet luontaistuotteet voivat vaikuttaa veren hyytymiseen
ja lisdta verenvuotoriskia leikkauksen aikana. Siksi ne on tarkeda lopettaa vahintaan
kaksi viikkoa ennen tekonivelleikkausta.

Matalan hemoglobiinin (anemian) vaikutus tekonivelleikkaukseen

Leikkausta edeltdva matala hemoglobiinipitoisuus eli anemia lisaa leikkaukseen
liittyvien komplikaatioiden riskia, kuten sydankomplikaatioita, infektioita ja

syvia laskimotukoksia. Lisaksi leikkaus itsessadn laskee hemoglobiinipitoisuutta.
Tutkimusten mukaan esimerkiksi polven tekonivelleikkauksen jalkeen hemoglobiini
laskee keskimaarin 30—-40 yksikkoa.

Siksi on tarkead, ettd hemoglobiiniarvo on mahdollisimman hyva ennen leikkausta.
Jos anemiatutkimuksissa ei l6ydy selkeda hoidettavaa syyt3, leikkaukseen voidaan
edetd. Tutkimaton tai hoitamaton anemia sen sijaan johtaa leikkauksen siirtymiseen.

Uniapnean vaikutus tekonivelleikkaukseen

Uniapnea on sairaus, johon liittyy unenaikaisia hengityskatkoksia. Sen merkittavin
riskitekija on ylipaino. Hoitamaton uniapnea lisaa tekonivelleikkaukseen liittyvien
komplikaatioiden riskia, kuten infektioita, syvia laskimotukoksia, keuhkoveritulppia ja
leikkauksen jalkeista sekavuutta. Uniapnean hoidolla voidaan vahentda naité riskeja.

Jos sinulla on uniapneaan viittaavia oireita, kuten, unen hairiintymista tai
kuorsaamista, unenaikaisia hengityskatkoksia, paivavasymystd, suun kuivumista,
muisti- tai keskittymisvaikeuksia, yollista virtsaamistarvetta tai aamupaénsarkya, on
tarkeda selvittad uniapnean mahdollisuus ennen leikkausta.

Voit itse arvioida uniapnean riskia tayttamalla STOP-Bang-kyselyn verkossa:
https://www.kaypahoito.fi/nix02712.

llmoita Coxaan, mikdli leikkauspddtéksen jélkeen
terveydentilassasi tapahtuu muutoksia. Muutokset voivat
liittyd esimerkiksi sairauden pahenemiseen, lcicikityksen
muutoksiin tai uusiin diagnooseihin.
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https://www.kaypahoito.fi/nix02712

Hoidata suu ja hampaat kuntoon

Suun ja hampaiden tulehdukset lisdavat tekonivelinfektion riskia, koska suun
bakteerit voivat levita verenkierron kautta tekoniveleen. Siksi hammaslaakarin
tarkastus ennen leikkausta on tarkea osa turvallista valmistautumista.

Milloin tarvitaan hammaslaakarin lausunto?

Seuraavissa tilanteissa edellytetdan hammaslaakarin Omakanta-palveluun
tallentamaa lausuntoa:

+ sinulla on pitkaaikaissairauksia (kuten diabetes, reuma, sydansairaudet)
+  tupakoit sadnnoéllisesti

+  kaytat runsaasti alkoholia.

Lausunto osoittaa, ettd suussa ei ole tulehduksia ja suu ja hampaat on hoidettu
ennen leikkausta. Lausunto on voimassa 12 kuukautta. Coxassa lausunto tarkistetaan
OmakKanta-palvelusta.

Miten toimin?

+  Varaa aika terveyskeskuksen tai yksityisen hammaslaakarin vastaanotolle.

«  Kerro, etta sinulla on tulossa tekonivelleikkaus ja tarvitset suun terveydentilan
arvion tai lausunnon.

+  Hoidata mahdolliset reikiintymiset, ientulehdukset ja poistotarpeessa olevat
hampaat mahdollisimman ajoissa ennen leikkausta.

Varmista, ettd iho on terve ja ehja

lhon taytyy olla ehji ja terve ennen leikkausta, jotta tulehdusriski pysyy
mahdollisimman pienend. Bakteerit voivat kulkeutua ihorikoista verenkiertoon ja
aiheuttaa tekonivelinfektion.

Huomioi ndma:

+ Josihossa todetaan rikkoumia juuri ennen leikkausta, toimenpide saatetaan
joutua siirtdmaan.

+  Jos kayt jalkahoidossa, kay sielld viimeistaan 2 viikkoa ennen leikkausta.

+  Leikkaa kynnet viikkoa ennen leikkausta, jos tasta aiheutuu vahingossa ihorikkoja,
ne ehtivat viela parantua.

+  Jos haluat ajaa saarikarvoja, tee se viikkoa ennen leikkausta, jotta iholle jaa aikaa
parantua.

Oman terveyskeskuksen hoitaja neuvoo sinua ihon hoidossa.
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Tarkista ihon kunto ennen leikkausta

1. Varvasvalit 2. Leikkausalue

3. Leikkausalue 4. Nivuset 5. Rintojen aluset

Iho on terve ja ehj3, eika siind ole:

« tulehtunutta ihottumaa . varvasvalitulehduksia

» kynsivallintulehdusta - sddrihaavaa

» hautumia tai hiertymid » palovammoja.
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Kiinnita huomiota ravitsemukseen ja painonhallintaan

Hyva ravitsemus tukee kehoa toipumisessa ja parantaa haavan paranemista.
Ruokailutottumusten korjaaminen jo viikkoja ennen leikkausta edistdaa onnistunutta
toipumista.

Ravitsemuksen perusohjeet ennen leikkausta

«  Syo saannodllisesti, esimerkiksi 3 paaateriaa ja 1-2 valipalaa paivassa. Kun
verensokeri pysyy tasaisena, napostelu vahenee.

+  Lisaa proteiinia, koska sitd tarvitaan haavan paranemiseen, lihasvoiman
sailyttamiseen ja infektioiden torjuntaan.

+  Syo paivittain kasviksia, hedelmia ja marjoja, koska ne sisaltavat vitamiineja ja
kivennaisaineita, jotka tukevat kudosten uusiutumista.

+  Vahenna runsasta sokerin ja valkoisen hiilihydraatin maaraa.

+  Hyodynna lautasmallia aterian koostamisessa (% lautasellista kasviksia, %
proteiinia, % taysjyvahiilihydraatteja).

+ Juo paivittdin noin 1-1,5 litraa vettd — vesi on paras janojuoma.

+  Valta sokeroituja ja makeutettuja juomia.

+  Muista, ettd nesteen tarve vaihtelee idn, aktiivisuuden, sddolosuhteiden ja
ladkityksen mukaan.

Miksi painonhallinta on tarkeaa?

Ylipaino

+  haittaa leikkauksen teknista toteutusta
+ hidastaa haavan paranemista

+  lisaa tulehdus- ja komplikaatioriskeja

+  lisaa tekonivelinfektion riskia.

Ruokavalion merkitys painonhallinnassa on usein liikkuntaa suurempi. Laihdutuksen
nyrkkisdantona on, ettd 80 % toteuteaan ruokavaliolla ja 20 % liikunnalla. Vaikka
likunta on erittdin tarkeaa terveydelle, lihaskunnolle ja painonhallinnan yllapidolle,
merkittdvin painonpudotus saavutetaan muuttamalla ruokailutottumuksia. Tdma on
tarkea tieto, etenkin jos nivelrikon aiheuttamat kivut rajoittavat likkumista.
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Pienillakin muutoksilla on suuri vaikutus

Sinun ei tarvitse tehda taydellisid muutoksia kerralla. Jo pienet muutokset voivat
nakya voinnissa ja jaksamisessa nopeasti.

+  Lisaa kasviksia aterialle

+  Korvaa osa rasvaisista valinnoista kevyemmilld

+  Vahenna sokeripitoisia juomia

+  Syo6 rauhallisemmin ja sadannollisesti

+  Laheisten tuki ja ryhméaohjaus vahvistavat onnistumista.

Hyva ravitsemus auttaa kehoasi palautumaan leikkauksesta ja vahentaa
komplikaatioita.

Hyva ravitsemus, riittava uni, sopiva liikunta ja stressin hallinta saatelevat
yhdessa painoa. Jos yksi asia on epatasapainossa, painonhallinta vaikeutuu.

/]




Runsas tai saéannollinen alkoholin tai muiden paihteiden kaytto taytyy lopettaa
vahintaan kaksi kuukautta ennen leikkausta. Jos lopettaminen tuntuu vaikealta, pyyda
apua ja tukea oman terveyskeskuksesi paihdehoitajalta, tai hakeudu vertaisryhmiin.

Miksi paihteiden kaytto on haitallista ennen leikkausta?

Péihteiden kaytto:

+  lisaa tapaturmien riskia

+ voiolla vaarallinen yhdessa leikkauksen aikana ja sen jilkeen kaytettavien
ladkkeiden kanssa

+  heikentaa elimiston toimintaa ja lisdd komplikaatioita

+ aiheuttaa vieroitusoireita, jotka vaikeuttavat toipumista ja hidastavat
kuntoutumista

+  voi olla este tekonivelleikkaukselle, jos kaytté on runsasta ja jatkuvaa.

Paihteiden kaytto kartoitetaan ennen leikkausta AUDIT-kyselylld, jonka kaikki potilaat
tayttavat. Kyselyn tarkoitus on selvittaa alkoholin ja paihteiden kdyton maara ja
mahdollinen tuen tarve ennen toimenpidetta.

Lopeta tupakointi - suurimmat hyédyt nakyvat jo muutamassa viikossa

Tupakointi ja tupakkatuotteet (kuten nuuska) taytyy lopettaa heti, kun leikkausta
aletaan suunnitella. Paras hy6ty saadaan, kun tupakkatuotteet lopetetaan vahintaan
kaksi kuukautta ennen leikkausta.

Tupakkatuotteet hidastavat toipumista useilla tavoilla.

Tupakointi:

+ hidastaa haavan paranemista ja lisda haavainfektion riskia

+ heikentaa verenkiertoa ja kudosten hapetusta

+  lisaa laskimotukosten riskia

+  lisda anestesiaan ja leikkaukseen liittyvia hengitysongelmia

+ hidastaa luun paranemista

+ vaikuttaa ladkkeiden imeytymiseen ja tehoon, mika voi vaikeuttaa kivunhoitoa.
Huomioi: Jokainen savuton paiva parantaa kehon toimintaa ja vahvistaa toipumistasi.

Coxa on savuton sairaala. Jos lopettaminen on kesken tai kaipaat tukea, voit
tarvittaessa kayttaa nikotiinilaastaria tai -purukumia vieroitusoireiden helpottamiseen.
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Kotiudut leikkauspaivana tai seuraavana aamuna

Coxassa hoitoaika on lyhyt. Yleensa potilaat kotiutuvat tekonivelleikkauksen

jalkeen leikkauspaivana (paivakirurginen leikkaus) tai seuraavana aamuna. Lyhyt
hoitoaika perustuu nykyaikaiseen hoitotapaan: infektioriski pienenee, toipuminen on
nopeampaa tutussa kotiymparistossa ja kehittyneet hoitokaytannot mahdollistavat
turvallisen kotiutumisen.

Valmistele kotiymparistosi toipumista tukevaksi

Suunnittele etukateen, miten selviydyt kotona ensimmaisind paivina leikkauksen

jalkeen.

«  Pyyda laheinen tueksi leikkauksen jalkeisiin paiviin, se helpottaa arkeasi.

+  Kun kotiudut leikkauspaivana, sinulla on oltava aikuinen tukihenkil6 kanssasi
seuraavaan aamuun saakka. Se lisda turvallisuuttasi.

«  Suunnittele arjen kiaytannot etukateen:
+  kuka kay kaupassa ja apteekissa?
+  miten ruoat jarjestyvat ensimmaisille paiville?
+  miten kotityot hoituvat?

+  Valmistaudu harjoittelemaan, vaikka kipua esiintyisi. Toiminnallinen harjoittelu
on tarked osa toipumista.

+  Huolehdi mielen hyvinvoinnista: rauhallinen mieli ja rentoutuminen edistavat
toipumista.

+  Lue kotiutumisohjeet oppaan sivulta 34 ja valmistaudu jo etukateen niiden
mukaisesti.

Lainaa apuvalineet ja aloita harjoittelu

Lainaa tarvittavat apuvalineet kotikuntasi apuvilinelainaamosta hyvissa ajoin
ennen leikkausta. Coxassa ei ole apuvilineiden lainauspalvelua. Polven ja
lonkan tekonivelleikkauksen jalkeen tarvitaan kavelynapuvalinetta tasapainon
varmistamiseksi. Leikatun alaraajan hallinta voi olla toipilasvaiheessa puutteellista
ensin puudutuksen ja mydhemmin kivun, turvotuksen ja lihasheikkouden vuoksi.
Lonkkapotilaat tarvitsevat myos pukeutumisen apuvalineitd ja mahdollisesti
my0s korotuksia tuoliin ja wc-istuimeen lonkan dériasentojen ja sijoiltaanmenon
valttamiseksi.
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Ota kayttamasi apuvilineet (kyynarsauvat tai rollaattori) mukaan, kun tulet
leikkaukseen. Harjoittele apuvélineiden kéyttoa jo ennen leikkausta, jotta liilkkuminen
on varmaa heti ensimmaisesta paivasta lahtien.

Tarvittavat apuvilineet

Kaikille potilaille:

«  kyynéarsauvat tai rollaattori.
Lonkkaleikkaukseen tuleville lisaksi:

+ istuinkorotus

+  WC-korotus

+  tarttumapihdit

+ sukanvetolaite

+ (tarvittaessa) sangynjalankorotukset
« (tarvittaessa) suihkutuoli.

Jos molemmat polvet leikataan samanaikaisesti:
+  WC-korotus

+ sangynjalankorotukset.

Hanki kotiin kaksi isoa kylmapussia, jotka voi jadhdyttaa aina uudelleen. Kylmahoito
vahentaa turvotusta ja kipua.

Suunnittele kotimatkasi

Kotiudut sairaalasta joko leikkauspdivédnd tai seuraavana aamuna. Voit
kotiutua sairaalasta henkiléauton kyydissd istuen. Selvitd etukdteen,
saatko kyydin kotimatkalle ldheiseltd vai tilaatko taksin.

«  Sovi kyyti hakijan kanssa etukditeen.

«  Varmista, ettd hakija pddsee noutamaan sinut sovittuna pdivand,
myds aamupdivén aikana.

»  Kerro hakijalle, ettd hédnen tulee olla valmiina hakemaan sinut
sovittuna pdivdnd, vaikka tarkka kellonaika vahvistuu vasta
kotiutumispdivén aikana.

» Jos kdytdit taksia, tarkista Kelan matkakorvaukset oppaan sivulta 62.
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Tuen saanti ja arjen sujuvuus

«  Varmistin, etta ldheinen on tukenani kotona ensimmaisina paivina tai jarjestin
ulkopuolisen avun.

+  Suunnittelin ruokahuollon ja sovin, kuka kay tarvittaessa kaupassa ja apteekissa.

Terveydentila ennen leikkausta

+  Pitkaaikaissairauteni ovat mahdollisimman hyvassa hoitotasapainossa (keskusteltu
tyoterveyshuollossa tai omalaakarin kanssa).

+  Vereni hemoglobiiniarvo on normaali (viitearvojen sisalla).

+ Jos minulla on diabetes, pitkaaikaissokerini (HbAlc) on mahdollisimman hyva ja alle
60 mmol/mol.

+  Jos minulla ei ole diabetesta, pitkaaikaissokerini on alle 48 mmol/mol.

+  Olen tietoinen kayttamistani laakkeista ja minulla on ajantasainen ladkelista.

+  Hoidatin suun ja hampaat (tarvittava hammaslaakarin lausunto on Omakannassa).

«  Olen tarkistanut ihoni kunnon (s. 19) ja varmistin, etta ihossa ei ole ihottumaa tai
rikkoumia.

+  Huolehdin vatsani toiminnasta. En kuitenkaan kéyta ulostuslaakkeita leikkausta
edeltdvana paivana.

Riskeja sisaltavien valmisteiden kédytt6é ennen leikkausta

+  Lopetin tupakoinnin vahintaan 2 kuukautta ennen leikkausta.

+  Lopetin omega3-valmisteet ja luontaistuotteet 2 viikkoa ennen leikkausta.

+  En ole ottanut nivelpistoksia (glukokortikoidi- tai hyaluronaattiruiskeita) leikattavaan
niveleen, jos leikkaukseen on alle 3 kuukautta.

Apuvilineet ja niiden kayton harjoittelu

+  Lainasin tarvittavat apuvalineet kotikuntani apuvélinelainaamosta.

+  Harjoittelin kyynarsauvakavelya ja tarvittaessa porraskavelya (s. 49).

+  Varmistin, ettd kotona on esteetdntd ja turvallista liikkua apuvélineen kanssa.

Liikeharjoittelu ennen leikkausta
+  Aloitin alkuvaiheen liikeharjoittelun, kuten oppaan sivulta 46 alkaen kuvataan.
+  Katsoin Coxan potilasohjausvideot osoitteessa www.coxa.fi tai skannaamalla alla

oleva gr-koodi Potilasohjausvideot

Leikkausta edeltavat tutkimukset E - E
+  Minulle maaratyt verikokeet, kuten X-verikoe on otettu. 1 .

+  Minulle maaratyt rontgenkuvat on otettu.



https://vimeo.com/showcase/12279832?share=copy&fl=sm&fe=fs

Ota mukaan sairaalaan
+  Henkilokohtaiset ladkkeet (insuliinikynat, suihkeet, silmatipat,
hormonivalmisteet, erityisluvalliset laakkeet).
«  Muut paivittdin kdyttamasi tabletit saat osastolta.
+ Jos yovyt potilashotellissa, ota kaikki omat laakkeesi mukaan.
«  Kyynérsauvat tai rollaattori.
+  Matkapuhelin ja laturi.
+  Helposti puettavat, valjat sisakengit ja mukavat vaatteet kotimatkalle.
«  CoxaPolku -sovellus kayttoonotettuna matkapuhelimessa tai Potilasopas.
+  Pankkikortti ja Kelakortti ladkkeiden hankkimista varten.

«  Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet, jos yovyt potilashotellissa tai sairaalassa.

Jos kaytat jotakin naista, ota mukaan
«  Verensokerimittari

+  Silmalasit ja kotelo

+  Kuulolaite ja paristot

+  MAREVAN-annostuslista

«  CPAP-laite

Tahdistinpotilaat
+  Ota tahdistinkortti mukaan jokaiselle kaynnille.

Jata nama kotiin
«  Sormukset ja muut korut
+  Kateinen raha

Tupakoinnin lopettamiseen
+  Voit tarvittaessa ottaa mukaan nikotiinilaastarin tai -purukumia — Coxa on
savuton sairaala.

Mita teen leikkausta edeltdavana paivana?

o Tarkista ihon kunto (s. 19).

«  Peseydy huolellisesti saippualla ja pese hiuksesi shampoolla.
»  Poista kynsilakka, korut ja lavistykset.
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Milloin tekonivelleikkaus voidaan joutua siirtamaan?
Leikkaus taytyy siirtda turvallisuussyistd, jos elimistdssasi on tekijoita, jotka lisddvat
komplikaatioiden riskia. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi seuraavat:
+  Hammashoito on kesken
Jos sinulle on tehty hampaan poisto liian ldhella leikkausta tai juurihoito on
kesken, leikkausta siirretdan. Hampaan poiston jalkeen tulee olla noin kahden
viikon tauko ennen leikkausta. Kaikkien hammastoimenpiteiden tulee olla
valmiita hyvissa ajoin ennen leikkausta.
+ lholla on tulehdus tai ihorikko
Haavat, ihottumat tai ihon infektiot voivat estaa leikkauksen toteuttamisen
turvallisesti.
+  Olet sairastunut akuutisti
Flunssa, kuume tai muu &killinen sairaus voi olla syy leikkauksen siirtdmiseen.
+  Tutkimustuloksissa on poikkeavuuksia
Ennen leikkausta otettavien verikokeiden ja muiden tutkimustulosten tulee olla
riittdvan hyvalla tasolla, jotta leikkaus voidaan toteuttaa turvallisesti.
+ Pitkaaikaissairaudet eivat ole hoitotasapainossa
Esimerkiksi diabetes tai syddn- ja verisuonisairaudet tulee olla hyvassa
hoitotasapainossa ennen leikkausta.

Ilmoita Coxaan p. 03 311 715 valittomasti,
+ jos et voi tulla leikkaukseen

+ jos sinulla on ihossa rikkoumia

+  jos sinulla on kuumetta, tulehdusoireita
+  jos muu terveydentilasi muuttuu.

Miten valmistaudun anestesiaan ja turvalliseen leikkaukseen?

Ravinnotta olo ennen leikkausta on térkeaa, jotta selkdpuudutus ja kevyt nukutus

voidaan toteuttaa turvallisesti.

«  Ald sy tai juo mitian puolen yon jilkeen.

+  Leikkauspaivan aamuna hyvissa ajoin ennen sairaalaan tuloa voit juoda lasillisen
vetta ja kupillisen mustaa kahvia tai teeta.

Saat tiedon leikkauspaivan saapumisajasta

Leikkaukseen saapumisaika on yksilollinen. Jos et kdayta CoxaPolku-sovellusta, saat
tiedon omasta ajastasi puheluna leikkausta edeltavana arkipaivana klo 13—15 (huom.
soitto tulee tuntemattomasta numerosta).

Jos tulet Kela-taksilla, tilaa taksi vasta sen jalkeen, kun olet saanut tiedon omasta
saapumisajastasi. Nain varmistat, etta saavut Coxaan oikeaan aikaan. 27



LEIKKAUKSEEN LEIKKAUKSEEN

VALMISTAUTUMINEN

VALMISTAUTUMINEN

L Tarvittavat tutkimukset leikkausta varten (ei edellyta ravinnotta oloa)
LEIKKAUSPAIVA
X-verikoe

LAAKARI [ ] kotikunnan laboratoriossa
[ | edellisendi iltana Coxan vuodeosastolla 2. krs, klo 20 mennessd

(| Tays poliklinikkalaboratoriossa

Saapumisaika Coxaan:

Ilmoittaudu saapuessasi Kela- tai ajokortilla itsepalveluautomaatilla. [ eitarvetta x-verikokeelle

Muut tutkimukset
Jata seuraavat ladkkeet TAUOLLE alkaen:

Muuta huomioitavaa:

Leikkausaamuna otettavat ladkkeet:
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Saapuminen Coxaan

Tule leikkauspdivan aamuna Coxaan sinulle ilmoitettuun kellonaikaan.

Ilmoittaudu itsepalveluautomaatilla Kelakortilla tai ajokortilla. Odota aulassa, kunnes
sinua kutsutaan. Kun olet vaihtanut yllesi potilasvaatteet, saat esiladkityksen ja odotat
siirtymista leikkausosastolle. Voit keskustella ja kysya vield mieltési askarruttavista
asioista henkildkunnan kanssa.

Anestesia tekonivelleikkauksessa

Ennen leikkausta sinulle tehdaan seuraavat valmistelut:

+  Sinulta varmistetaan henkil6llisyys, leikattava nivel ja se merkataan.

+  Kéteesi laitetaan nestetiputus, jonka kautta annetaan nesteita ja ladkkeita.
«  Saat muun muassa antibiootin ja verenvuotoa vahentavan ladkkeen.

Spinaali- eli selkdpuudutus — tehokas ja turvallinen kivunlievitys

Suurin osa tekonivelleikkauksista tehddan spinaali- eli selkdpuudutuksessa.

+  Anestesialdakari pistaa alaselkaén ohuella neulalla puudutusainetta.

+  Puudutus vie kivun pois ja poistaa jalkojen lihasvoiman muutamaksi tunniksi, mika
on toimenpiteen kannalta tarkoituksenmukaista.

Rentouttava laakitys ja kevyt nukutus

Halutessasi voit saada rentouttavaa ladkitysta ennen puudutusta tai sen aikana.

Anestesialaakari arvioi tilanteesi ja terveydentilasi perusteella, voidaanko sinulle antaa

sedaatio, eli kevyt nukutus.

+  Sedaation aikana olet rennossa, unenomaisessa tilassa ja saatat torkahdella.

+ Jos kevyt nukutus ei ole mahdollinen, voidaan silti antaa rauhoittavaa laakitysta,
jotta olosi pysyy miellyttavana ja rauhallisena.

Leikkausosastolla

Anestesiasairaanhoitaja on kanssasi koko leikkauksen ajan ja seuraa vointiasi. Halu-
tessasi voit myds nukahtaa kevyesti. Olet leikkausosastolla tavallisesti noin tunnin.
Leikkauksen jalkeen leikatusta nivelesta otetaan rontgenkuva, jolla varmistetaan, etta
tekonivel on oikein paikallaan. Tapaat kuvauspaikalla myos leikanneen laakarin.

Leikkauksen jalkeinen valvonta
Leikkauksen jélkeisessa valvonnassa seurataan vointiasi ja selkdpuudutuksen poistu-
mista eli raajojen liikkkeen palautumista. Puudutuksen vaikutus on kestoltaan yksilolli-

nen ja riippuu kdytetyn puudutusaineen maérasta seka tyypista. Leikkauksen jalkeen
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saat kipuldakkeita anestesialaékarin tekeman suunnitelman mukaan. Kerro kipujesi
voimakkuudesta numeerisella asteikolla O—10.

Kun vointisi sallii, voit kdyttdd matkapuhelintasi ja ldheisesi voivat olla sinuun
yhteydessa.

Aloita nama harjoitteet heti
puudutuksen poistuttua

, =
, ¢ ~ W *' 1. Koukista ja ojenna nilkkoja aktiivisesti verenkier-
Re— v ron elvyttamiseksi. Pohkeen ja saaren lihaksia

kayttamalla pienennat veritulpan riskia ja paran-
nat verenkiertoa leikkausalueella.

2. Pida nilkat koukussa ja paina polvitaipeita kohti
alustaa, jannita samalla reisi ja pakaralihaksia.
Talla harjoitteella parannat verenkiertoa ala-
raajoissa ja saat kevyesti harjoitettua polvien ja

, . lonkkien ojennussuunnan likkuvuutta.
L e <« 3.Liikuta leikattua raajaa maltillisesti: Veda polvi ja
pme lonkka koukkuun. Suorista takaisin alustalle. Jalka
liukuu alustaa pitkin.

Aloita liilkkuminen ja harjoittele arjen toimintoja

Kun liike ja tunto ovat palautuneet jalkoihin ja vointisi on vakaa, paaset harjoittele-
maan liikkumista fysioterapeutin tai sairaanhoitajan ohjaamana. Kaikki arkiset toimet
ovat osa kuntoutumistasi: pukeutuminen, sankyyn meno ja sielta ylés nouseminen,
we-kadynnit, likeharjoitteet ja kdvely. Saat fysioterapeutilta ohjeet kdvelytekniikkaan,
apuvalineiden kayttoon ja leikatun nivelen liikeharjoitteluun. Varhainen liikkeellelahto
on tarked osa toipumista ja auttaa ehkaisemaan leikkauksen jalkeisia komplikaatioita.

Ota aktiivinen rooli

Voit itse vaikuttaa toipumiseesi ja kuntoutumiseesi olemalla aktiivinen. Tavoitteena
on, etta pystyt mahdollisimman pian leikkauksen jalkeen:

+ istumaan ja ruokailemaan istuma-asennossa

+  likkumaan huoneessa apuvilineen turvin

+ suoriutumaan paivittaisista toimista itsenaisesti.

Sairaanhoitaja ohjaa sinua kivun hoidossa. Kerro rohkeasti voinnistasi ja kivustasi,
jotta henkildkuntamme voi tukea toipumistasi parhaalla mahdollisella tavalla.



Kotiudut leikkauksesta joko leikkauspaivana tai seuraavana aamuna. Kotiutumi-

nen arvioidaan aina yksil6llisesti ja turvallisuus huomioon ottaen. Saat leikanneen
ortopedin antamat jatkohoito-ohjeet kirjallisena, etka valttamatta tapaa leikannutta
ortopedia ennen kotiutumista. Kayt yhdessa sairaanhoitajan kanssa lapi kotiutumi-
seen liittyvat asiat.

Kotiutuminen on turvallista, kun:

+  Nouseminen vuoteelta ja paluu makuuasentoon vuoteelle onnistuu itsenaisesti.

Tama kertoo, etta pystyt liikkumaan kotona turvallisesti.

«  Kavelet apuvalineen kanssa huoneessa.
Jos kotona on portaita, harjoittelet myds porraskavelyn ennen kotiutumista.

+  Pukeudut ja huolehdit omasta hygieniastasi.
Nain varmistat, etta parjaat arjen perustoimissa kotona.

« Hallitset leikkauksen jalkeisen kivun kotona kaytettavilla menetelmilla.
Saannollinen kipulaakitys ja kylmahoito riittavat pitamaan kivun hallinnassa.

+  Osaat seurata haavaa ja vaihtaa sidoksen, jos se on tarpeellista.
Nain huolehdit turvallisesta haavan paranemisesta kotona.

+  Sinulla on tukihenkilo.
Laheisen tuki ensimmaisten paivien aikana tekee kotiutumisesta turvallisempaa
ja helpompaa.

Nama saat mukaan kotiutuessasi:
+  Tarvittavat reseptit ja kotiladkeohjeet.
- Tarvittavat todistukset.

Voit pyytaa laheisen mukaan kotiutumistilanteeseen. Saat ohjeet myos kirjallisesti.
Yksilolliset hoito-ohjeet, reseptit ja laadkarin loppulausunnon l6ydat OmaKannasta.
Hoitotydn yhteenveto nakyy OmaKannassa jo kotiutumispaivana. Leikkauskerto-
muksen voit lukea OmaKannasta noin viikon kuluttua.

Voit lahtea kotiin laheisen kyydilla, taksilla tai tarvittaessa paaritaksilla. Sovi kyyti

etukateen ja varmista, etta hakija padsee noutamaan sinut sovittuna paivana, myos
aamupadivan aikana.
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Milta olo voi tuntua kotona?

On taysin normaalia, etta yleisvointisi on alkuun heikompi kuin ennen leikkausta.
Tahan vaikuttavat:

+  leikkauksen jalkeiset kivut

«  veriarvojen lasku ja siita johtuva vasymys tai huimaus

+ laakityksen vaikutukset

+  vatsan toiminnan muutokset (ummetus tai ripuli).

Nama voivat tuntua:

+  huonovointisuutena

«  vasymyksena

+ heikentyneené rasituksensietona

+  tarpeena saada enemman apua arjen tehtaviin.

Tama kaikki on normaalia ja tilapaista. Toipuminen on yksil6llisté ja tapahtuu
hiljalleen.

Matalasta hemoglobiiniarvosta ei tarvitse yleensa huolestua

Tekonivelleikkauksen jalkeen hemoglobiiniarvon lasku on tavallista ja arvo kohoaa
vahitellen monipuolisen ravinnon avulla. Alhainen hemoglobiiniarvo voi aiheuttaa
huimausta ja vasymysta. Halutessasi voit kdyttaa sinulle sopivaa rautavalmistetta.

Opi tulkitsemaan leikkauksen jalkeista kipua

Kipu on luonteeltaan erilaista leikkauksen jalkeen kuin ennen leikkausta. Kipua ei

enaa aiheuta nivelrikko vaan leikkauksesta johtuvat kudosvauriot. Leikkauksen seu-

rauksena tulee turvotusta, kuumotusta ja paineen tunnetta leikatun raajan alueelle.

+  Tekonivelleikkauksen jalkeen kipu voi olla yllattavan voimakasta, erityisesti
ensimmaisten viikkojen ja kuukausien aikana.

+  Yosérky on tavallista, mika johtuu leikkausalueen turvotuksesta ja pehmytkudos-
ten paranemisprosessista.

+  Kipu helpottuu vahitellen ajan kanssa.

Kipukokemukseen vaikuttavat:

+  kudosvaurion laajuus

+  mieliala, tunteet ja aiemmat kipukokemukset
+  stressi

+  hormonitoiminta

+ eldmantilanne kokonaisuudessaan.
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Kivun voimakkuutta arvioidaan ja sanoitetaan numeroilla 010, jossa O tarkoittaa ei
kipua ja 10 pahinta mahdollista kipua, mita kuvitella voi. Kun sinulla ja hoitohenki-
l6kunnalla on yhteinen ymmarrys ja yhteiset kasitteet kivun voimakkuuden kuvaa-
miseen, se auttaa ladkehoidon annostelussa, muun kivun hoidon toteutuksessa ja
kuntoutuksen rytmittamisessa.

Ei Lievaa Kohtalainen Voimakas Sietamaton
kipua kipua kipu kipu kipu
0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kayta kipuldakkeita saamiesi ohjeiden mukaan

Kayta kipulaakkeita saannollisesti sairaalasta saatujen ohjeiden mukaisesti.
Kipulaakitys mahdollistaa liikkumisen ja harjoittelun — kipu ei saa olla esteena liike-
harjoitteille ja kuntoutumiselle. Kotona arki on aktiivisempaa, joten kipu ja turvotus
voivat hetkellisesti lisdantya.

Kun kipu hellittaa, vahenna laakitysta tassa jarjestyksessa:
1. lopeta ensin keskushermostoon vaikuttavat kipuldakkeet
2. seuraavaksi tulehduskipuladkkeet

3. viimeiseksi parasetamoli.

Kipu saattaa jatkua leikkauksen jalkeen melko kovana muutamia kuukausia, esimer-
kiksi rasituksen jalkeen. Kayta kipuldakkeitd, kunnes kévely ja liikeharjoitteet sujuvat
kohtalaisen kivuttomasti.

Jos tarvitset kipulddkereseptin uusimista, kun leikkauksesta on kulunut yli kuukausi,
ota yhteyttd omaan terveyskeskukseen tai tyoterveyshuoltoon.

Hyodynna ladkkeettomia kivunhallinnan keinoja

Liiku lyhyissa jaksoissa useita kertoja paivassa.

+  Valta pidempikestoista istumista ja seisomista.

+  S&dada kuormitusta apuvilineilld ja kdvelymatkoja lyhentamalla.

+  Hengita rauhallisesti ja rentoudu (stressi voimistaa kipua).

+  Lepaariittavasti.

+  Pida jalkaa koholla, syddmen tason yldpuolella.

+  Kayta kylmahoitoa 10—15 minuutin jaksoissa, useita kertoja paivassa.

+  Tue leikattua raajaa nukkuessa tyynyilla, jotta asento tuntuu mukavalta.

36

Huolehdi vatsan hyvinvoinnista

Kayta vatsaa suojaavaa ladkitystd ohjeen mukaan leikkauksen aiheuttaman elimiston
stressitilan ja kipulaédkkeiden kayton vuoksi. Vatsansuojalaékitys ehkéisee mahalau-
kun limakalvon arsytysta ja vaurioita.

Leikkauksen ja lagkityksen vuoksi vatsantoiminta voi hidastua. Siksi on tarkeaa huo-

lehtia myos suoliston hyvinvoinnista jo heti alusta alkaen:

+  Syo kuitupitoisesti ja kdyta tarvittaessa vatsanpehmikkeita tai tue vatsan toi-
mintaa ruokavaliolla, esimerkiksi sydmalla luumuja, kunnes vatsa toimii
saannollisesti.

+  Juo vettd, se edistaa vatsan toimintaa.

+  Liiku voinnin mukaan, jotta suolisto pysyy toimivana.

«  Kayta tarvittaessa apteekin itsehoitolaakkeita ummetuksen hoitoon ohjeen
mukaan.

+  Mikali vatsantoiminta ei kdynnisty leikkauksen jalkeisen viikon aikana, on otet-
tava yhteys omaan terveyskeskukseen.

Mista leikkauksen jélkeinen pahoinvointia voi johtua?

Pahoinvointi tai huonovointisuus voivat aiheutua kipulaakityksesta tai vatsan toi-
minnan hidastumisesta. Voit helpottaa oloasi huolehtimalla vatsan toiminnasta,
vahentamalla kipuldakitysta kiputilanteen niin salliessa ja tarvittaessa kayttamalla
pahoinvointiladkkeita.

Nain ehkaiset laskimotukoksia

Tekonivelleikkaukseen liittyy riski laskimotukoksen (veritulpan) kehittymiselle. Tukok-
sia ehkaistaan ladkarin sinulle yksilollisesti suunnittelemalla laakitykselld. Yleisimmin
tukosten ehkaisyyn kaytetaan ihon alle pistettavaa ladkettd, niin sanottuja "napapiik-
kejd". Kayta tukoksia ehkaisevaa ladkitysta ohjeen mukaan.

Tarkein keino ehkaista laskimotukoksia on likkuminen. Liiku useita kertoja paivassa
lyhyissa jaksoissa.

+  Pumppaa nilkkoja saannollisesti.
+  Kavele toistuvia lyhyita matkoja.

Hakeudu hoidon arvioon, jos alaraajassa on: E E
+  huomattavaa turvotusta, joka ei vdhene kohoasennossa

Katso tasta napa-
piikin ohjevideo

+  poikkeavaa kipua, kuumotusta tai punoitusta E

+  kireyden tai “tayteldisyyden” tunnetta.
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Turvotus ja mustelmat kuuluvat normaaliin toipumiseen
Leikkauksen jalkeen turvotus on tavallista ja voi jatkua useita kuukausia.

My6s mustelmat ovat leikkauksen jilkeen tavallisia ja kestavét pitkaan. Laskimotu-

kosten ehkaisylaakitys voi altistaa laajoille mustelmille, joita voi ilmaantua esimer-

kiksi polven taakse, reiteen ja jalkaterddn. Mustelmat voivat olla kivuliaita, mutta ne
havidvat itsestddn ajan myéta.

Tue toipumista nain:

+  Valta pitkid seisomis- ja istumisjaksoja.

«  Pida jalkaa koholla useita kertoja paivassa.

«  Kayta kylmahoitoa lyhyissa jaksoissa useita kertoja paivassa turvotuksen ja kivun
lievittamiseksi.

«  Muista, ettd mustelmat ja turvotus ovat normaaleja ja rauhoittuvat vahitellen,
vaikka tuntemukset voivat olla epamiellyttavia.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ympdiristé6n ja myés laajemmalle
alueelle (jopa nilkkaan ja jalkaterddn), mutta ne hdvidvdt itsestddn.

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Hoida leikkaushaavaa

Tarkkaile haavaa ensimmaisina paivina kotona
Leikkaushaavan paraneminen etenee vaiheittain. On normaalia, ettd haava-alueen
tuntemukset vaihtelevat ja iho reagoi rasitukseen.

Pida haava puhtaana ja suojattuna viisi paivaa

Pida haava suojattuna ensimmaisten paivien ajan, jotta se pysyy puhtaana ja
padsee paranemaan rauhassa. Nain pienennat tekonivelinfektion riski, eika bak-
teerit padse haavan kautta kudoksiin.

Pida alkuperdinen haavasidos paikoillaan 5 vuorokauden ajan leikkauksen jal-
keen. Haavasidokseen voi tulla vuotoa ensimmaisien vuorokausien aikana, dla
silti vaihda haavasidosta, jos haavasidos on tiiviisti iholla kiinni.

Vuoto vahenee paivien kuluessa.

Vaihda sidos vain tarvittaessa, ja aina puhtain, pestyin kasin, jotta valtat tuleh-
dusriskin. Al4 koskettele haavaa kisin ensimmaisen viikon aikana.

ALA VAIDA SIDOSTA
Al3 vaihda sidosta, jos sidos on reunoistaan hyvin
ihossa kiinni.

H M

VAIHDA SIDOS
Vaihda sidos uuteen ja noudata sidosvaihdossa
seuraavalla sivulla kuvattuja ohjeita.
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Jos haavasidos taytyy vaihtaa kotona, toimi nain:

- Ala vaihda sidosta wc- tai suihkutiloissa. Suojaa alusta laittamalla jalan alle esi-
merkiksi suuri pyyheliina tuolin, sangyn tai sohvan suojaksi.

+  Pese kadet huolellisesti saippualla ennen haavasidoksen vaihtamista. Kasittele
haavasidoksia ja -taitoksia vain puhtain kasin.

«  Poista sidos haavan suuntaisesti sidoksen reunoista kiinni pitaen.

+ Jos haava on kostea, aseta uusi sidos suoraan haavan paille. Aseta polvihaavalle
sidos polven ollessa hieman koukussa.

- Ald kastele, desinfioi, koskettele tai pyyhi haavaa sidoksen vaihdon yhteydessa.
Al3 koske haava-alueeseen paljain kisin missadn vaiheessa.

+  Tarkista haava 2 vuorokauden kuluttua sidoksen vaihdosta.

Miten kayn suihkussa?

+  Voit kdyda sairaalassa laitetun sidoksen kanssa suihkussa. Sidos pitaa vetta, jos
se on kunnolla ihoa vasten.

+  Kun 5 vuorokautta on kulunut ja jos haava on kuiva, voit jattaa sidoksen pois ja
peseytyd ilman sidosta.

Jos haava vuotaa
+ Jos haava vuotaa viela 5 vuorokauden jalkeen, suojaa se sidoksella, kunnes se on
taysin kuiva.
+  Ota yhteytta Coxan asiakaspalveluun
+  jos haavan vuoto lisdéntyy ja/tai joudut vaihtamaan haavasidettd useammin
kuin kerran paivassa
+ Jos haava vuotaa vield, kun leikkauksesta on kulunut 10 vuorokautta.

Kun haava on kuiva, vdhenna suojausta

+  Jata sidos kokonaan pois viiden vuorokauden jalkeen, jos haava on kuiva.

+ Jatka kuitenkin haavan seuraamista: arvioi varid, lampoa ja mahdollista
erittamista.

Naita tuntemuksia voit odottaa

+  Punoitus ja lieva kuumotus haavan ymparilld kuuluvat normaaliin paranemiseen.

+  Harjoittelun jalkeen punoitus ja ldmpd voivat lisddntya hetkellisesti, koska veren-
kierto vilkastuu alueella.

+  Leikatun ja leikkaamattoman alaraajan vlilld voi olla lampétilaeroa useiden kuu-
kausien ajan — tdma on tavallista eikd ole merkki tulehduksesta.

Nama muutokset kertovat siitd, ettd kudokset paranevat ja aineenvaihdunta on vil-

kastunut — ei siitd, etta jokin olisi menossa pieleen.

Varaa aika hakasten poistoon

Haavahakaset poistetaan 9—14 vuorokauden kuluttua leikkauksesta, ortopedin
ohjeiden mukaan. Voit tarkistaa OmaKannasta hoitotyon yhteenvedosta hakasten
poistopaivan. Varaa aika hakasten poistoon heti kotiuduttuasi kotikuntasi terveyskes-
kuksesta, kotisairaanhoidosta, tyoterveyshuollosta tai yksityiselta palveluntarjoajalta.
Haavahakasten poistopaiva:

Voit menna saunaan vasta hakasten poiston jdlkeen

Saunaan voi menna vasta hakasten poiston jalkeen, koska kuumuus ja kosteus voivat
hidastaa haavan sulkeutumista ja lisata tulehdusriskia. Odota siihen asti, ettd hakas-
ten poistokohdat ovat ehtineet parantua. Voit menna saunaan, kun:

+ hakasten poistosta on kulunut vahintaan yksi vuorokausi,

+ haava ei eritd, ja iho haavan ympdrilla on kuiva ja rauhallinen.

Nain hoidat leikkausarpea
Leikkauksen jélkeen arpi voi tuntua kuivalta ja kiristavalta. Voit itse vaikuttaa siihen,
miten arpi paranee ja miltd se myéhemmin tuntuu.

Aloita rasvaus vasta haavahakasten poiston jilkeen

+  Aloita arven rasvaus muutama pdiva hakasten poiston jalkeen, kun haava on
taysin kiinni ja kuiva. Perusvoide riittdd — sen tehtava on pitaa iho pehmeéna ja
joustavana.

+ Jatka rasvausta useiden kuukausien ajan, silld arpi kuivuu enemman kuin muu
iho.

+  Rasvaus pehmittaa arpikudosta, vahentaa kiristysta ja lievittaa kutinaa.

+  Kun haava on parantunut ja iho on ehja, voit aloittaa arpea ympérodivan ihon
kevyen hieromisen (aikaisintaan 3 viikkoa leikkauksen jalkeen).

+  Hieronta auttaa pehmentamaan arpikudosta, lisédmaan liikkkuvuutta ja ehkaise-
maan arven kiinnittymista syvempiin kudoksiin.

Nain hierot ja hoidat arpea turvallisesti

«  Kayta sormia tai kimmenta. Hiero kevyesti, niin etta iho liikkkuu eri suuntiin. Voit
myds nostaa ihoa varovasti "nipistamalld’, jos se tuntuu hyvalta.

+  Voit hieroa arpea péivittdin muutaman minuutin ajan.

+  Arpi voi aluksi tuntua kirealta tai epamiellyttavalts, mutta voit silti likkua
normaalisti.

+  Kevyt liikunta vdhentaa kiristysta ja epdmukavuutta, koska verenkierto vilkastuu.

+  Suojaa arpea auringolta 6—12 kuukautta. Arpikudos palaa herkasti, ja auringon UV
valo voi tummentaa arpea pysyvasti.

+  Lue lisda ohjeita arven hoitoon esimerkiksi: www.terveyskyla fi. 41
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Saat tukea toipumiseen kotiutumisen jalkeen

Saat yhteydenoton Coxasta

Viikon kuluttua kotiutumisestasi saat Coxasta yhteydenoton, jonka tarkoitus
on varmistaa, etta sinun toipumisesi ja kuntoutumisesi ovat lahteneet kayn-
tiin suunnitelmallisesti. Yhteydenotto toteutuu puhelinsoittona, jos et kayta
CoxaPolku-sovellusta.

Yhteydenoton aikana voit kertoa, miten voit, ja kysya rohkeasti, jos jokin asia mieti-
tyttaa tai haluat tarkennuksia ohjeisiin. Tama yhteydenotto on osa turvallista hoito-
polkua ja auttaa sinua jatkamaan toipumistasi varmemmin mielin.

Ongelmia?

Ota yhteyttd Coxaan (p. 03 311 715), jos leikkauksen jalkeen ilmenee:
+ lisdadntyvaa kipua, punoitusta tai kuumotusta

«  markivaa haavavuotoa

+  lisdéntyvaa verenvuotoa

+  kuumetta yli 38 °C 24 tunnin ajan.

Al3 aloita antibiootteja ilman Coxan ld3karin arviota.
Kertaa vield asioita kotiutuminen tekonivelleikkauksesta -ohjevideosta. Loy-

dat ohjausvideot Coxan verkkosivuilta www.coxa fi tai skannaamalla alla olevan
QR-koodin.

Potilasohjausvideot
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KIPU

TURVOTUS JA
MUSTELMAT

LEIKKAUS-
HAAVA

RUOKAHALU

KAIKKI ON HYVIN,
KUN:

Kipu helpottaa kipulaak-
keella. Leikkauksen jalkei-
nen kipu on normaalia.

Leikattu jalka on lammin

ja punainen. Turvotukset ja
mustelmat kuuluvat asiaan
useamman viikon/kuukau-
den ajan. Turvotus laskee
yon aikana. Mustelmia voi
olla lagjoillakin alueilla.

Haavasidokseen voi tulla
vuotoa ensimmaisten
vuorokausien aikana. Vuoto
vahenee muutaman pai-
van kuluessa.

Vatsa toimii normaalisti.

Ruokahalu on péaosin
normaali. Ajoittain voi olla
kuvottavaa oloa.

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

SOITA COXAAN, JOS:

Kipu leikatussa raajassa
yltyy sietdamattomaksi ja
estaa nukkumista ja liikku-
mista. Saannéllinen kipu-
laakitys eiriita etka parjaa
kivun kanssa kotona.

Turvotus lisaantyy voimak-
kaasti eikd vahene levossa
tai yon aikana.

Vuoto lisdéntyy haavasi-
dokselle. Sidosta taytyy
vaihtaa useammin kuin
kerran paivassa. Haava
vuotaa viela, kun leikkauk-
sesta on kulunut 10 vuoro-
kautta.

Olosi on kuvottava tai
karsit voimakkaista vatsaki-
vuista. Vatsa ei toimi edes
vatsantoimintaa edistavilla
laakkeilla.

Ruokahalu on huono. Karsit
satunnaisesta oksentelusta
ja pahoinvoinnista, jonka
vuoksi et voi kdyttaa ladk-
keita.

HAKEUDU
PAIVYSTYKSEEN,
Jos:

Coxasta saadut ohjeet
ja kipulaakitys ei riita,
etk parjaa kivun
kanssa enaa kotona.

Jalka on punainen ja
kosketusarka. Raaja
on huomattavan
turvonnut, poikke-
uksellisen kivulias,
kuumottava, kos-
ketusarka, kova tai
punoittava.

Haavavuoto lisadntyy
huomattavasti tai
vuoto on markaista.
Kuume on toistuvasti
yli 38 astetta.

Karsit toistuvasta
oksentelusta. Et
pysty sydmaan tai
juomaan. Yleisvointi
heikkenee.
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KUNTOUTUMINEN JA

HARJOITTELU

Aloita liikkuminen heti, kun vointisi sallii

Harjoittelu edistaa toipumistasi

Harjoittelemalla palautat alaraajojen lihasvoimaa, nivelten liikkuvuutta ja kudosten
joustavuutta. Nivelrikko on heikentényt lihasten toimintaa ja liikkuvuutta, joten nii-
den palautuminen vaatii sadnnollistd harjoittelua.

Tutustu oppaan harjoitteisiin jo ennen leikkausta. Kun harjoitteet ovat sinulle tuttuja,
ne on helpomepi aloittaa leikkauksen jélkeen. Loydat harjoitteet myds Coxan verkko-
sivuilta www.coxa fi.

Leikkauksen jalkeen aloitat liikeharjoitteet fysioterapeutin ohjauksessa. Harjoittelu
edistda kuntoutumistasi turvallisesti ja tehokkaasti. Pelkka tekonivelleikkaus ei viela
palauta toimintakykya tai poista kipua, mutta se luo edellytykset toipumiselle. Kun
harjoittelet saannollisesti, palaat vahitellen aktiiviseen arkeen.

Aluksi lihasvoima voi olla heikentynyt, erityisesti etureidessa. Jalan nostaminen tai
polven ojentaminen voi tuntua vaikealta ensimmaisten viikkojen aikana. Myos teko-
nivelen naksuminen tai lonksuminen on tavallista alkuvaiheessa.

Aloita liikkuminen ja etene vahitellen

Lahde liikkeelle heti vointisi salliessa.

+  Kavele aluksi apuvalineen avulla (kyynarsauvat tai rollaattori).

+  Tee useita lyhyita kavelyita paivan aikana.

+  Aloita sisatiloissa ja siirry vahitellen ulos.

+  Pidenna kavelymatkoja voinnin ja kivun mukaan.

Apuvailine auttaa keventdamaan leikatun nivelen kuormitusta ja tekee liilkkumisesta
turvallisempaa.

Lepo on osa kuntoutumista

Tasapaino liikkumisen ja levon valilla tukee toipumistasi. Liiallinen rasitus voi lisata

kipua ja turvotusta.

+  Lepda makuuasennossa useita kertoja paivassa.

+ Valta pitkdaikaista istumista.

+  Pida leikattua jalkaa koholla turvotuksen vahentamiseksi.

»  Kayta kylmahoitoa 15 minuutin jaksoissa useita kertoja paivassa (noin 4-5
kertaa).
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HARJOITTELU

Toimi nain kuntoutumisen alkuvaiheessa

«  Lisaa rasitusta vahitellen.

+  Kuuntele kehoasi ja sadda tekemista vointisi mukaan.

» Tauota istumista ja vaihda asentoa saannollisesti.

Lepoasennot:

+  Polvileikkauksen jilkeen: lepaa selin- ja kylkimakuulla, kdyta tarvittaessa tyynya
polvien valissa.

+  Lonkkaleikkauksen jalkeen: lepaa selin- tai leikkaamattoman puolen kyljelld,
kayta tyynya tukena polvien valissa.

+  Voit kokeilla my6s vatsamakuulla nukkumista, jos se tuntuu hyvalta.

Muista

Etene rauhallisesti ja kuuntele kehoasi. Kun liikut ja harjoittelet saannélli-

sesti seka huolehdit riittavasta levosta, luot parhaat edellytykset onnistuneelle
kuntoutumiselle.

Katso tasta

fysioterapeutin

ohjeusvideo.

47


http://www.coxa.fi

KUNTOUTUMINEN JA

KUNTOUTUMINEN JA
HARJOITTELU

HARJOITTELU

Opettele turvallinen kyynarsauvatekniikka Kyynérsauvakavely
Valitse itsellesi luonteva kavelytekniikka, joko tasatahtinen tai vuorotahtinen.

Jos molemmat alaraajat on leikattu yhta aikaa, kdyta ensisijaisesti vuorotahtista
«  Kayta kavelyn tukena aluksi kyynarsauvoja tai rollaattoria. Ne auttavat sinua liik- kavelytekniikkaa.

kumaan turvallisesti kuntoutumisen alkuvaiheessa.

Kavely ja leikatun jalan kuormittaminen

+  Saat kuormittaa leikattua jalkaa taydelld painolla. Harjoittele luottamaan jalkaan
ja lisadmaan varmuutta liikkumisessa.

+  Hae seisoma-asennossa hyva ryhti ja jaa painoa tasaisesti molemmille jaloille.
«  Kayta kyynérsauvoja tarpeen mukaan 2—4 viikkoa.
+  Luovu kyynérsauvoista asteittain

+ ensin leikatun puolen sauvasta

+  toisesta sauvasta, kun kavely sujuu hallitusti ja ontumatta.

+  Valta voimakkaita ponnistuksia kahden ensimmaisen kuukauden ajan. Tasatahtinen kavely » Vuorotahtinen kévely

Porraskavely
Kayta portaissa kaidetta tukena toisella puolella. Jos sinun tarvitsee kulkea portaissa
Harjoittele painonsiirtoa kuntoutumisen aikana, saat fysioterapeutilta ohjeita niiden turvalliseen kulkemiseen.

Siirra painoa rauhallisesti jalalta
toiselle polvien ja lonkkien
ollessa ojennettuina. Tama auttaa
parantamaan tasapainoa ja
kévelyvarmuutta.

Kun kévelet portaita ylospain: Kun kévelet portaita alaspain:

+ nosta ensin leikkaamattoman jalka ~ «  vie ensin kyynérsauvat ja leikattu
ylaportaalle jalka alemmalle portaalle

+  ponnista sen varassa ja tuo +  tuo leikkaamaton jalka samalle
kyynarsauvat ja leikattu jalka samalle portaalle sauvoihin tukeutuen.
portaalle.

Jos molemmat puolet on leikattu,
ponnista porraskavelyssa aluksi
kivuttomammalla jalalla.
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Polven liikeharjoittelu kotona

Polvileikkauksen jalkeen polvea saa koukistaa ja ojentaa ilman rajoituksia.
Aloita polven liikkuvuuden harjoittaminen véhitellen ja pyri siihen, etta polvi
suoristuu taysin ja koukistuu mahdollisimman hyvin harjoittelun myota.

Harjoittele kotona joka paiva 7 — \ d
1. Harjoittele saannollisesti 2—3 kertaa paivassa. - J-
2. Toteuta liike- ja lihasvoimaharjoittelua tekemallda 5-10 toistoa, 1-3 sarjaa kerral- Harjoittele polven koukistamista. Harjoittele polven ojentamista suo-
laan. Lisdd toistoja ja sarjoja vahitellen, kun turvotus ja yleinen vointi sen sallivat. Koukista polvea ja ojenna suoraksi raksi ja vahvista reisilihasta. Koukista
3. Pida venytykset maltillisina, muutamasta sekunnista noin 30 sekuntiin. liu"uttamalla jalkateraa lattiaa pitkin. nilkka, jannita reisilihas ja ojenna
4. Huolehdi harjoittelun nousujohteisuudesta, jolloin saat parhaan mahdollisen Vie lopuksi polvi aarikoukistukseen ja polvi suoraksi.
hyédyn harjoittelusta ja minimoit rasituskivut. venytéd (enintadn 30sek).
5. Aloita kuntopyoriily hakasten poiston jalkeen, aluksi ilman vastusta. Harjoittele nita 2 viikon kuluttua leikkauksesta
Harjoittele polven loppuojennusta ja
l vahvista reisilihaksen sisdosaa. Laita
Harjoittele polven ojentamista -~ rulla polven alle, veda nilkka kouk-
suoraksi ja aktivoi reisilihaksiasi. k & ; kaUTW ja suorista polvi. Paill‘léf\.pol-
Vedé nilkat koukkuun ja paina pol- p s B vitaivetta rullaa vasten reisilihasta

vitaipeita alustaa vasten jannitta- jannittamalla.

v malla reisi ja pakaralihaksia. ’»

Harjoittele polven koukistusta.
Veda polvi ja lonkka koukkuun.
Suorista jalka takaisin alustalle.
Jalka liukuu alustaa pitkin koko

o4

v liikkeen ajan.
Harjoittele polven ojennusta
venyttdmalld polven takaosan —
pehmytkudoksia ja aktivoimalla . . . . o
o N reisilihasta. Laita rulla nilkan alle, Venyti pohjelihasta. Nosta  Tehosta .polver.w koukistusta. V(.enyta tlakareltta. Nosta
K m i\ rentouta jalka ja anna polven pai- pakia seinaa tai porrasta N.osta le.lkattu jalka .por.t.az.allle. IEIka.ttu jalka .p.ortaz?llle,
: o\ ua suoraks, Jinnit tamn jlkeen vasten, pida polvi suorana V|e. polvi koukk"u.un jasiirra  suorista polvi ja "nIOJaa
reisilihas ja paina polvea aktiivisesti ja tyénna lantiota eteen- paln.of':\ eteenpa!n, Palaa ' vartalo.é eteenpa!n )
. pdin venyttien pohjetta.  takaisin suoraksi. Vie lopuksi ~ venyttden takareitta.
= leikattu jalka suoraksi polvi ddrikoukistukseen ja

50 venyta. 51
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Harjoittele leikatun jalan ojentamista suoraksi.
% Veda terve jalka koukkuun ja paina leikattu
VY jalka suoraksi alustaa vasten.

Lonkan liikeharjoittelu kotona

Noudata naita ohjeita 2 kuukauden ajan lonkkaleikkauksen jalkeen
Kun kdannyt terveelle kyljelle lepadmaan, laita tyyny polvien viliin parantamaan

asentoa.
Valta voimakasta eteenpéin kumartamista. Kun kumarrut tai istut matalalle, esi-
merkiksi sukkaa pukiessasi, kddnna leikattua jalkaa ulkokiertoon (polvi ulospain).

Harjoittele lonkkien ulkokiertoliiketta. Veda
molemmat jalat koukkuun ja vie jalkapohjat
ldhelle toisiaan. Avaa lonkkia viemalla pol-

via ulospain, jolloin lonkat kiertyvéat ulospain.
Venyta rauhallisesti ja palaa takaisin alkuasen-
toon. Voit tarvittaessa avustaa liiketta kasilla.

Tee samoin ponnistaessasi.

Kayta tarvittaessa istuinkorotuksia ja pienapuvalineita erityisesti alkuvaiheessa.
Valta fyysisesti raskaita suorituksia.

Kayta kyynarsauvoja noin 2—4 viikkoa. Luovu niistd vahitellen yksi sauva kerral-
laan, ensin leikatulta puolelta, kun kavely on hallittua ja sujuvaa.

Seisten kumartuessasi liv'uta
leikattua jalkaa taakse.

Kayta pukeutuessasi
pienapuvalineitd tarpeen mukaan.

C_ \ \
b & W' |

N
~a

Tehosta edellista harjoitusta yla-
vartalon kallistuksella. Istu pol-
vet koukussa, jalkapohjat lahella
toisiaan. Avaa lonkkia ulospain,
kasilla avustaen. Kumarru alkuun
vain maltillisella likeradalla
kohti lattiaa.

Venyttele sisareisia ja lisaa liik-
kuvuutta lonkkiin. Istu polvet
koukussa ja jalkapohjat lahella
toisiaan. Avaa lonkkia viemalla
polvia ulospdin ja avusta liiketta
3. Pida venytykset maltillisina, muutamasta sekunnista noin 30 sekuntiin. kasilla.

Harjoittele kotona joka paiva
1. Harjoittele saé@nnollisesti 2—3 kertaa paivassa.

2. Toteuta liike- ja lihasvoimaharjoittelua tekemallda 5-10 toistoa, 1-3 sarjaa kerral-
laan. Lisaa toistoja ja sarjoja vahitellen, kun turvotus ja yleinen vointi sen sallivat.

4. Huolehdi harjoittelun nousujohteisuudesta, jolloin saat parhaan mahdollisen

hyédyn harjoittelusta ja minimoit rasituskivut. Harjoittele naita 2 viikon kuluttua leikkauksesta

5. Aloita kuntopyoraily noin 4 viikon kuluttua leikkauksesta, aluksi ilman vastusta. Harjoittele lonkan

koukistusta seisten.
Seiso ja ota tuolista
tukea. Nosta leikattu
jalka koukkuun var-
talon eteen hallitusti.

Harjoittele lonkan
ojennusta ja akti-
voi pakaralihaksia.
Vie leikattu jalka
suorana taakse ja
jannita pakara-
lihasta. Tee liike
rauhallisesti ja
hallitusti.

Harjoittele lonkan ojennusta ja aktivoi reisi- ja
pakaralihaksia. Paina nilkat koukussa polvitaipeita
kohti alustaa jannittamalla reisi ja pakaralihaksia.
Keskity rauhalliseen ja hallittuun suoritukseen.

Harjoittele lonkan koukistus-ojennusliiketta. Veda
polvi ja lonkka koukkuun ja suorista jalka takaisin

' alustalle. Jalka liukuu alustaa pitkin koko liikkeen
ajan.

Voit tehda harjoitteen my6s niin, etta leikattu jalka toimii tukijalkana. Jatka harjoittelua
vahitellen yhdistamalld koukistus- ja ojennusliikkeet samaan suoritukseen. 53
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Polven ja Lonkan liikeha I"jOil'.tElU 4 viikon kuluttua \ Vahvista reisilihaksia ja harjoittele kyy-
leikkauksesta Q } kistymista hallitusti. Seiso hartioiden
q '\ levyisessa haara-asennossa ja jaa paino
Venyta lonkankoukistajia. Seiso ja ota tukea tasaisesti molemmille jaloille. Ota tarvit-
f\ tuolista. Pida leikattu jalka vartalon takana ojen- - taessa tukea esimerkiksi huonekaluista.
: nettuna, tydnna lantiota hallitusti eteenpain ja T Kyykisty kevyesti koukistamalla polvia ja
p. venyta lonkankoukistajia. '\\ lonkkia ja nouse rauhallisesti takaisin ylos.

R -
. Vahws.ta pohkel'Fa ja lisad nllkkOJenIhalllntaa. E Vahvista reisilihaksia ja harjoittele ylos-
Seiso ja ota tarvittaessa tukea tuolista. Nouse var- 2 . . . .
. N e L . e == nousua tuolin avulla. Seiso tuolin edessa
paille, kdanna kantapaita kevyesti toisiaan kohti ja (1 (G . o o
. . o -~ jalat hartioiden levyisessa haara-asen-
anna niiden palata takaisin alustalle hallitusti. Y. L .
! y 4 nossa. Kyykisty lahelle tuolia ja nouse
\»é, & MY takaisin seisoma-asentoon. Alkuvaiheessa

voit helpottaa liiketta tukeutumalla reisiini
tai tuolin kasinojiin.

Harjoittele lonkan ojentamista
ja vahvista pakaralihaksia selin-
makuulla. Makaa selinmakuulla
polvet koukussa. Jannita paka-

Qi i \ rat ja nosta lan.ti(.). )_/_lés al}us-. L . .
G ¥ ., ol Huhdisinetapio LISAA LIIKEHARJOITTEITA LOYDAT
et ikhoan alkon VERKKOSIVUILTA WWW.COXA.FI
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Palaa liikuntaharrastuksiin vahitellen 04 viikkoa 1-2 kuukautta 2-4 kuukautta 4 kuukauden
. . N o leikkauksesta leikkauksesta leikkauksesta jalkeen
Liiku monipuolisesti ja etene vaiheittain M

Liiku toipilasaikana paivittdin. Kavele, tee tdman oppaan liikeharjoitteita ja palaa vahi-
tellen normaaliin arkeen. Rasituskivut kuuluvat vield kuntoutumisvaiheeseen, joten
kéyta tarvittaessa kylméahoitoa ja kipuldékkeita, jotta voit liikkua seka edistaa kuntoutu-

Keskity perus-  Kudokset kestavatjo -« tanssi « ratsastus
liikkumiseen: enemman rasitustaja  « ryhmaliikunta « vaellus raskaam-

[ < _ _ « liikeharjoittelu kevyitd ponnistuksia.  + kuntosali massa maastossa tali
mistasi mahdollisimman sujuvasti. « kyynérsauva- - sauvakavely « soutu ylamaissa
kavely « vesijuoksu ja — « hiihto « laskettelu
Muista, etta hyva yleiskunto ja lihasvoima tukevat toipumistasi leikkauksesta. Liikkumi- voimistelu, kun - pyoraily tai sahko- « jooga
sen tavoitteena on parantaa: haava on taysin p}/él"éll'a ajaminen . golf
. parantunut - uinti + juoksu
* Yleiskuntoa kuntopyoraily marjastus ja llopelit
Lo . . . « pallopeli
lihasvoimaa sienestys

+ nivelen liikkuvuutta

+ tasapainoa

+ lihasten joustavuutta.

Lisaa liikkumisen ja harjoittelun tehoa vahitellen. Jos kipu lisdantyy selvasti harjoittelun
aikana tai sen jalkeen, kevenna rasitusta. Kipuldakitys auttaa sinua pysymaan liikkeessa.

Tekonivelleikkauksesta toipuminen tapahtuu vaiheittain ja vie aikaa
Kokonaiskuntoutumisesi voi kestaa jopa 1-2 vuotta. Toipumisaikaan vaikuttavat muun
muassa Yleis- ja lihaskunto, nivelen liilkkuvuus seka psyykkiset ja elamantilanteeseen
liittyvat tekijat. Omaa kuntoutumista ja leikkauksen lopputulosta ei sen vuoksi kannata
vertailla muihin.

Syvimmat pehmytkudokset paranevat noin 4—8 viikossa, joillakin paraneminen voi
kestaa pidempaankin. Lihasvoiman ja kestavyyden paranemiseen kuluu aikaa muuta-
masta kuukaudesta vuoteen. Sementittdoman tekonivelkomponentin kiinnittyminen
luuhun ja proteesia ymparoivan luun vahvistuminen tapahtuu vahitellen ensimmais-
ten viikkojen ja kuukausien aikana. Lisaksi asento- ja liikeaistin seka tasapainon palau-
tuminen leikkausta edeltavalle tasolle kestda vahintaan nelja kuukautta ja kehittyy sen
jalkeen viela pitkaan harjoittelun myota.

Edelld mainittujen perusteluiden vuoksi iskuttavaa tai muuten vaativampaa liikkuntaa,
ei suositella ainakaan vield neljan ensimmaisen kuukauden aikana leikkauksesta.

Palaa liikunnan ja liikkuntaharrastusten pariin leikkauksen jalkeen

Huomioi edelld kuvatut paranemisen vaiheet ja kehon palautuminen likuntaharrastuk-
sia aloittaessasi. Viereiselld sivulla oleva aikataulu on ohjeellinen ja yksil6llinen etene-
minen voi poiketa siita.
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Seuranta ja fysioterapeutin ohjaus

Varaa itse fysioterapeutin ohjauskaynti heti kotiutumisesi jalkeen:

+  terveyskeskuksesta

+  tydterveyshuollosta tai

+  yksityiselta fysioterapeutilta.

Fysioterapeutin ohjauskaynti on ortopedin suosituksen mukaisesti yleensa noin 4
viikkoa leikkauksesta kotipaikkakunnalla. Kaynnin tarkoituksena on seurata ja tukea
kuntoutumistasi.

Ohjauskaynnilla fysioterapeutti arvioi, miten harjoittelusi ja likkumisesi sujuvat ja
varmistaa, ettd kuntoutus etenee toivottuun suuntaan. Saat tarvittaessa yksil6llisia
harjoitusohjeita, jotka tukevat kuntoutumistasi.

Jalkitarkastus

Polven tekonivelleikkauksen jalkeen jalkitarkastus toteutetaan fysioterapeutin puhe-
linsoittona noin 3—4 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Lonkan tekonivelleikkauksen
jalkeen ei tarvita rutiininomaista jalkitarkastusta. Mikali sinulla on ongelmia toipumi-
sessa tai haastetta kuntoutumisessa, voimme tarpeen mukaan varata sinulle joko
Coxan fysioterapeutin kontrolli- ja ohjauskdynnin tai ortopedin jalkitarkastusajan.

Tekonivelen seuranta

Tekonivelsairaala Coxa vastaa leikkaamiensa tekonivelpotilaiden pitkaaikaisseuran-
nasta. Saat oirekyselyn vastattavaksesi vuoden ja viiden vuoden kuluttua leikkauk-
sesta. Kayt réntgenkuvissa ensimmaisen kerran 15 vuoden kuluttua leikkauksesta ja
sen jalkeen viiden vuoden valein. Kuvantamisten liséksi saat oirekaavakkeet tay-
tettavaksesi. Saat tarkemmat toimintaohjeet silloin, kun tekonivelen seuranta on
ajankohtainen. 57
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Usein kysyttyja kysymyksia

Pitaako minun kayda kutsukirjeen mukaisissa rontgenkuvissa?
Kyll&, jos kutsukirjeessd on maininta rontgenkuvissa kdymisesta.

Milloin voin ottaa rokotteita ennen tai jalkeen leikkauksen?

Esimerkiksi influenssa- tai koronarokote suositellaan otettavaksi vahintaan kaksi
viikkoa ennen leikkausta tai kaksi viikkoa leikkauksen jalkeen. Tekonivelleikkausta ei
kuitenkaan peruta tai siirreta vaikka rokotteen ottamisesta olisi kulunut vdhemman
aikaa.

Onko tekonivel este sukupuolielamalle?
Ei ole. Haava-alueen hankautumista on viltettava haavan parantumisen ajan.
Lonkka- ja olkapaaleikkauksen jalkeen on huomioitava mahdolliset likerajoitukset.

Milloin voin palata tyoelamaan?

Tyohon paluusta keskustellaan leikkaavan laékarin kanssa ennen leikkausta. Sai-
rauslomatodistukset saat osastolta kotiutuessasi. Tekonivelleikkaus ei ole este
tydeldamaan paluulle. Sairausloman pituus on yksilollinen tydn luonteesta riippuen.
Coxasta sairaslomaa kirjoitetaan nelja viikkoa. Sairausloman jatkon méarittelee tyo-
terveyshuolto tai terveyskeskuslaékari.

Milloin voin matkustaa autossa tai ajaa autoa?

Voit matkustaa autossa normaalisti. Autolla voit ajaa, kun alaraajan hallinta on riit-
tavaa. Huomioi laakityksen mahdollinen vaikutus ajokykyyn. Ota lonkkaleikkauksen
jalkeen huomioon mahdolliset liikerajoitukset.

Miten valttya tekonivelinfektiolta?

Perusterveydesta huolehtiminen, tulehdusten ennaltaehkaisy ja huolellinen hoito
ovat jatkossakin tarkeitd. Tulehdukset voivat levita verenkierron valityksella tekonive-
leen. Pitkittyneiden iho-ongelmien hoidattaminen seka hampaiden ja suun tervey-
desté huolehtiminen on tarke&a tekonivelleikkauksen jalkeen.

Mikali sinulle suunnitellaan hammastoimenpiteitd, polikliinisia tahystys- tai muita
toimenpiteitd, kerro hoitavalle laakarille tekonivelesta.

Miksi jalkani tuntuvat eripituisilta?

Lonkkaleikkausta edeltdvassa suunnittelussa raajojen pituuseroa pyritaan tasaamaan.

Nivelen tukevuuden maksimoimiseksi leikatun alaraajan pituus voi hieman muuttua.
60
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Yleensa alle 1 cm pituuseroihin ei tarvitse puuttua. Polven tekonivelleikkauksessa ala-
raajan pituuteen ei voida merkittavasti vaikuttaa.

Miksi leikkausalue on tunnoton?
Tunto palaa leikkausalueelle vahitellen, mutta pienid tunnottomia alueita saattaa
jaada arven ymparistoon pysyvastikin.

Milloin voin aloittaa omega-3 valmisteet leikkauksen jalkeen?

Omega-3 valmisteen kayton voi aloittaa, kun sairaalasta maaratty verenohennus-
ladke on loppunut. Jos verenohennuslédake on kéytdssa kotiladkkeena, voi omega-3
valmisteen aloittaa neljan viikon kuluttua leikkauksesta.

Voinko kayda infrapunasaunassa?

Infrapunasaunassa voi kdyda haavan parannuttua omat tuntemukset huomioiden.
Infrapunaséteet eivat ulotu kudoksissa niin syvalle, ettd sille olisi estetta tekonivel-
leikkauksen jalkeen.

Mitd minun pitda huomioida lentomatkustamisessa?

Jos turvatarkastuksessa ilmenee ongelmia, kerro tarkastusviranomaiselle sinulla
olevasta tekonivelesta. Turvatarkastusta varten et tarvitse todistusta tekonivelesta,
kertominen turvatarkastusviranomaiselle riittaa.

Tarvitsenko ennaltaehkaisevaa antibioottihoitoa, jos joudun menemaan

hammaslaakariin leikkauksen jalkeen?

Tarvitset ennaltaehkaisevaa antibioottihoitoa verta vuodattavissa hammastoimenpi-

teissa kerta-annoksena tuntia (1 h) ennen toimenpidetta (esim. juurihoito, hampaan

poisto), jos

+ oletollut tekonivelleikkauksessa alle 6 kuukautta sitten

+  sinulla on useampi kuin yksi tekonivel

+  sinulle on tehty tekonivelen uusintaleikkaus

+  sinulla on tulehdusriskia lisdavia sairauksia, kuten nivelreuma, SLE tai jokin muu
immuunivastetta heikentdva sairaus tai immuunivastetta heikentavia laakkeita
kaytossasi.

Kerro aina hammaslaakarillesi, etta sinulla on tekonivel. Hamnmaslaakari arvioi anti-
biootin tarpeen muissa kuin mainituissa tapauksissa.
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Ota nama huomioon sairaalassa

Coxa on savuton ja hajusteeton sairaala

Coxa on savuton sairaala. Tupakointi on sallittu vain erikseen merkityilla ulkoalueilla,
ja my®s sielld vain poikkeustapauksissa. Ald tupakoi hoitojakson aikana. Varaa tarvit-
taessa nikotiinikorvaustuotteita sairaalapaivien ajalle.

Huomioi my&s, ettid Coxa on hajusteeton sairaala. Al kiyta hajusteita sairaalassa,
jotta kaikilla on turvallinen ja miellyttava hoitoymparisto.

Ota vieraat vastaan turvallisesti ja huolehdi kasihygieniasta
Jos yovyt sairaalassa, laheisesi voivat vierailla osastoilla vapaasti paivaaikaan. Yoaika
on rauhoitettu lepoa varten.
Infektioiden ehkaisy on olennainen osa hoitoa. Siksi on tarkeda, etta seka sina etta
vieraasi noudatatte hyvaa kasihygieniaa ja vierailukaytantoja:
Pese kadet aina ennen osastolle tuloa ja sieltad poistuessasi. Kayta kasihuuhdetta.
Coxassa voi vierailla vain terveena. Vierailijalla ei saa olla lievidkadn hengitysin-
fektio-oireita, kuten nuhaa.
Kysy kukkien tai syotavan tuomisesta potilaalle hoitohenkilokunnalta. Kukkia ei
voi vieda potilashuoneeseen, jos joku huoneessa olevista potilaista on niille aller-
ginen. Sydmisia voi rajoittaa sairaus tai erityisruokavalio.
Sisdlle Coxaan ei saa tuoda lemmikkieldimia. Ainoastaan avustaja- ja opaskoiralla
on oikeus kulkea kayttajansa mukana sairaalassa.

Selvita oletko oikeutettu matkakorvauksiin

Voit saada Kelalta korvausta hoitoosi liittyvista matkakustannuksista lahimman hoi-
topaikan periaatteen mukaisesti. Tama tarkoittaa yleensa hoitopaikkaa, joka sijaitsee
lahimpana vakinaista kotiosoitettasi.

Jos kaytat terveydenhuollon valinnanvapautta ja valitset erikoissairaanhoidon hoito-
paikan toiselta yhteistydalueelta, saat matkakorvauksen enintdan sen mukaan, mita
matka maksaisi oman hyvinvointialueesi yliopistosairaalaan.

Selvitd ennen leikkausta suoraan Kelan verkkosivuilta, oletko oikeutettu matkakor-

vauksiin ja milla perusteilla. Paatoksen matkakorvauksesta tekee Kela. Tarvittaessa
saat lisatietoja Kelan asiakaspalvelusta.
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Tarvitsetko majoitusta hoitojakson yhteydessa?

Voit majoittua Norlandia Tampere Hotelissa. Jos tulet hoitoon yli 150 kilometrin
paastd, Coxa varaa hoitojaksoon kuuluvan hotelliyopymisen valmiiksi ajanvarausten
yhteydessa. Hotelliydpymiseen sisaltyy lounas, paivallinen ja iltapala. My0s laheisesi
voi yopya kanssasi lisamaksusta.

Voit myos varata omakustanteisia lisaoitd hotelliin alennetulla hinnalla. Varaa oma-
kustanteinen yopyminen suoraan Norlandia Tampere -hotellista puhelimitse 050
384 4400 tai sahkopostilla tampere@norlandia.com. Mainitse varauksen yhteydessa
olevasi Coxan potilas tai potilaan ldheinen.

Hotellin tiedot:
Osoite: Biokatu 14, 33520 Tampere
Huoneita: 130
Pysakainti: lammin autohalli ja ulkopysékainti
Palvelut: saunaosasto, kokouspalvelut, aulakahvila avoinna 24/7, lounasbuffet, a
la carte -ravintola, itsepalvelupesula, huoneissa ilmainen WiFi.

Voit halutessasi ostaa ladkkeet helposti mukaan

Voit ostaa kotiin tarvittavat ladkkeet Tammedica Apteekista, joka sijaitsee TAYSin
padaulassa D-rakennuksessa.

Tammedica Apteekki toimittaa tilaamasi reseptildakkeet suoraan Coxan osastolle
ennen kotiin palaamistasi, mika helpottaa kotiin l&htoa. Vaihtoehtoisesti voit noutaa
tilaamasi ladkkeet kotimatkalla TAYSin parkkihallin noutopisteesta.

Tilaa laakkeet soittamalla apteekkiin, Puhelin: 010 336 6140

Ota laéketilausta varten mukaan Kela-kortti. Tilaus- ja toimitusmaksu maksetaan
pankkikortilla lddkkeiden tuonnin yhteydessa.

Apteekin yhteystiedot:
Osoite: Elamanaukio 2, 33520 Tampere
Sijainti: TAYS, D-rakennus, paaaula

Lisatietoja l6ydat verkkosivuilta: www.tammedica.fi
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Lausuntoasiat ja sosiaalityo Muistiinpanoja

Saat Coxasta lausunnot tekonivelleikkaukseen liittyvista asioista. Muihin lausuntoihin
liittyen voit olla yhteydessa oman hyvinvointialueesi tai tyoterveyshuollon la&kariin.
Huomioi, ettd invapysakaéintiluvan kriteerit eivat yleensa tayty pelkan tekonivelleik-
kauksen perusteella.

Lyhyen hoitoajan vuoksi asiointi sosiaalityontekijan kanssa on Coxassa mahdollista
vain erityistilanteissa. Hoida sosiaalitychon liittyvat asiat ensisijaisesti oman kuntasi
sosiaalityontekijan kanssa.

Tarvittaessa voit olla yhteydessa Pirkanmaan hyvinvointialueen sosiaalityonteki-
jadn jo Coxan hoidon tarpeen arviointikdynnin yhteydessa, jos sinulla on esimerkiksi
kysyttavaa kotiin selviytymisesta leikkauksen jalkeen tai taloudellisesta tilanteestasi.

Jos kohtaat hoitoon tai kohteluun liittyvia ongelmatilanteita, voit olla yhteydessa
potilasasiavastaavaan. Han neuvoo potilaan oikeuksiin liittyvissa asioissa ja tukee
ongelmatilanteissa. Potilasasiavastaava, p. 040 190 9346.

Tietosuoja ja potilaan oikeudet

Coxassa huolehditaan henkilotietojeni huolellisesta ja asianmukaisesta kasittelysta
kaikissa hoidon vaiheissa. Tietojen kasittelyd, sailytystd, arkistointia ja havittamista
ohjaa lainsaadanto.

Sinulla on oikeus:
tietdd, mitd henkilotietojasi kasitellddn ja milla perusteella
tarkastaa omat tietosi
«  pyytaa virheellisten tietojen oikaisua
pyytaa tietojesi kasittelyn rajoittamista, kunnes tiedot on tarkistettu tai korjattu.

Lisatietoja l6ydat Coxan verkkosivuilta www.coxa.fi/ Potilaana Coxassa / Tietosuoja ja
potilaan oikeudet.

Anna palautetta hoidosta

Voit olla mukana kehittdmassa Coxan toimintaa. Anna palautetta saamastasi hoi-
dosta ja palvelusta, ensisijaisesti suoraan henkildkunnalle. Poliklinikkakdynnin jalkeen
ja viikon kuluttua leikkauksesta saat tekstiviestina palautekyselyn, jossa voit antaa
palautetta hoitokokemuksestasi. Palautetta voi antaa myds sahkoisesti osoitteessa

www.coxa.fi/palaute.
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Karttamerkinnat Arvo Y N&in saavut Coxaan

B e PElueiys Aot Kun saavut Coxaan autolla, kdyta asioidessasi ensi-
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Rigitaalinen kartta: pirha.fi/tayskartta
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Tekonivelsairaala Coxa
Asiakaspalvelu

03 311715

asiakaspalvelu@coxa.fi

Niveltie 4,
33520 TAMPERE

Seuraa meita sosiaalisessa mediassa

facebook.com/tekonivelsairaalacoxa

instagram.com/tekonivelsairaalacoxa
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linkedin.com/company/coxahospital/

Tekonivelsairaala
CO>O

www.coxa.Fi
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