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NIVELRIKKO

Yleisin syy tekonivelleikkaukselle on artroosi eli nivelrikko. Muutokset etenevat
yleensa hitaasti vuosien kuluessa. Nivelruston pinta rikkoutuu ja voi kulua puhki,
jolloin luut padsevit hankaamaan vastakkain. Arsytyksen johdosta nivelkalvo
artyy, alkaa turvotella ja jaykistya. Elimisto ei pysty korjaamaan vaurioitunutta
nivelrustoa. Nivelrikon hoidon tavoite on kivun hallinta, toimintakyvyn
yllapitdminen ja nivelrikon pahenemisen estdaminen.

Oireet

Olkapéaan kipu ja mahdollinen séteilykipu olkavartta pitkin voivat olla merkki
olkanivelen nivelrikosta. Kipua esiintyy aluksi erityisesti tyoskennellessa kadet
vaakatasossa tai sen ylapuolella. Mydhemmassa vaiheessa olkaniveleen kehittyy
liikerajoitus seka lepo- ja yosaryt ovat tyypillisia

Riskitekijat

Nivelrikon riskitekijoita ovat perima, ylipaino, nivelvammat ja niihin liittyvat
nivelsidevauriot, raajan virheasennot seka kuormittava tyo. lkdantyminen
heikentaa nivelruston mekaanisia ominaisuuksia seka kudosten

aineenvaihduntaa. Nama altistavat nivelruston vaurioitumiselle. Myos
tulehdukselliset nivelsairaudet, kuten reuma, voivat johtaa nivelmuutokseen.

Olkaniveltd ymparoivan kiertajakalvosimen janne-lihasrakenne on merkittava
tuki olkanivelelle. Mikali se ei toimi normaalisti tai siind on esimerkiksi repeama,
muuttuu olkanivel epavakaaksi, joka edesauttaa nivelrikon syntya.

NIVELRIKON HOITO

Liikunta

Tekonivelleikkaus on hyva tehda vasta kun muut keinot on jo kokeiltu.
Tekonivel ei vastaa tervetta nivelta. Liikkunta parantaa lihasten hermotusta ja
verisuonitusta seka yllapitaa lihasvoimaa ja nivelliikkuvuutta. Lihasvoima- seka
aerobinenharjoittelu vahentavat tutkitusti kipua ja parantavat toimintakykya
nivelrikkopotilailla.
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Monipuolinen liikunta sopii nivelrikkoiselle nivelelle. Erityisen tarkeaa on liike- ja
lihasvoimaharjoittelu. Jos nivel kipeytyy liikunnasta voimakkaasti, kayta kipuldaketta
likkumisen tukena tai kevenna rasitusta. Fysioterapian avulla on mahdollista
vahentaa kipua seka yllapitaa olkanivelen liiketta

Coxan potilasoppaan harjoitukset sopivat nivelrikon hoitoon jo ennen leikkausta.
Harjoituksiin on hyva tutustua ennakkoon. Lue lisda nivelrikon hoidosta ja tutustu
liike- seka liikuntaharjoittelun potilasohjeeseen osoitteessa kaypahoito.fi.

Ladkehoito

Nivelrikkoon ei ole parantavaa laaketta. Ladkehoidon tarkoitus on lievittaa oireita ja
parantaa toimintakykya. Kipulaakkeiden kaytto helpottaa likkumista.

Kivunhoidon ensisijainen ladke on parasetamoli. Jos sen teho ei riitd, voidaan
hoidoksi liittaa tulehduskipulaakkeita. Tulehduskipuldakkeiden haittavaikutukset ja
riskit arvioidaan yksilollisesti. Jos ndiden teho ei riitd, voidaan ladkarin ohjauksessa
kayttaa keskushermostoon vaikuttavia kipuladkkeita. Kipuladkereseptit maarataan
tarvittaessa kotikuntasi terveyskeskuksesta tai tyéterveydesta. Nivelpistoja, kuten
glukokortikoidi- ja hyaluronaattiruiskeita, ei saa ottaa jos leikkaukseen on alle 3
kuukautta.

Ladkkeettomat hoidot

Kipua voi hallita myds monin ladkkeettomin keinoin:

+ kylma- ja lampohoidot seka hieronta voivat helpottaa kipua ja turvotusta
« rentoutuminen ja riittava uni

+ painonhallinta ja terveellinen ravitsemus

Kivun hoidon onnistumista tukee myos sosiaalisista suhteista huolehtiminen,
stressin valttdminen, tunteista puhuminen ja positiivisesti ajatteleminen. Nailla
on todettu olevan myonteista vaikutusta kivun hallintaan.

Tekonivelleikkaus

Leikkauksessa vaurioituneet nivelpinnat korvataan tekonivelelld. Olkapaan
tekonivelleikkaus tehdaan yleensa plexus- eli hermopunospuudutuksessa. Lisaa
tekonivelleikkauksesta sivuilla 18-19. Leikkauksen kustannukset on ndhtavissa

verkkosivuillasme www.coxa.fi n



TURVALLISEN LEIKKAUKSEN
EDELLYTYKSET

Turvallisen tekonivelleikkauksen edellytyksend on, etta tietyt terveyteen vai-
kuttavat tekijat ovat hyvdssa tasapainossa, kuten:

+  Pitkaaikaisverensokeri ja diabetes

+  Suuja hampaat

- lho

«  Hengitys-, sydan- ja verenkiertoelimiston sairaudet

Pitk3daikaissairaudet hoitotasapainoon

Tekonivelleikkaukseen tullessa on tarkeas, etta pitkaaikaissairaudet ovat mahdol-
lisimman hyvéssa hoitotasapainossa. Hyva pitkaaikaissairauksien hoitotasapai-
no varmistaa leikkauksen sujumisen turvallisesti, edistaa toipumista ja haavan
paranemista seka vahentaa leikkausriskeja.

Erityisesti hengitys-, sydan- ja verenkiertoelimistonsairauksien seké diabetek-
sen hoitotasapainon tulee olla mahdollisimman hyva. Miesten eturauhasen liika-
kasvuun liittyvat virtsaamisvaikeudet on hyva hoitaa ennen leikkaukseen tuloa.
Keskustele pitkdaikaissairauksien hoidosta terveyskeskus- tai tyoterveyslaakarin
kanssa hyvissa ajoin ennen leikkaukseen tuloa.

Suu ja hampaat

Suun, hampaiden ja ikenien tulehdukset lisdavat tekonivelinfektioriskia.
Suosittelemme hammaslaakarin tarkastusta kaikille potilaillemme ennen tekoni-
velleikkausta.

Todetut perussairaudet, kuten diabetes ja reuma, sdannéllinen tupakointi seka
runsas alkoholin kayttd nostavat tulehdusriskia. Naissa tilanteissa edellytam-

me hammaslaékarin lausuntoa suun tilanteesta ennen leikkaustoimenpiteita.
Neuvomme talléin hakeutumaan oman hoitavan hammaslaakarin tutkimukseen
terveyskeskukseen tai yksityiselle hammaslaakarille. Hammaslaakarin lausunto
on voimassa 12 kuukautta. Toimita lausunto pyydettdessa Coxaan.
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Terve iho suojaa tulehduksilta

Ihon rikkoumat ovat tulehdusriski ja tdman vuoksi ihon on oltava kunnossa
ennen ja jalkeen leikkauksen. Bakteerit voivat levita verenkierron mukana
niveleen ja aiheuttaa tekonivelinfektion. Jos valittomasti ennen leikkausta
havaitaan ihorikkoumia, on mahdollista, ettd suunniteltua leikkausta
joudutaan siirtamaan. Jos kayt jalkahoidossa, ajoita kaynti viimeistaan 2 viikkoa
ennen leikkausta. Kynsien leikkaus ja halutessasi sadrikarvojen- tai parranajo
muutamaa paivaa ennen leikkausta. Poista kynsilakka, korut ja lavistykset
leikkausta edeltavana paivana. lhon hoito-ohjeita ja neuvontaa saat oman
terveyskeskuksen hoitajalta.

Painonhallinta ja ravitsemus

Keho tarvitsee leikkauksesta palautuakseen energiaa ja terveellisen ravinnon
merkitys on suuri. Ruokailutottumuksia on hyva muokata parempaan suuntaan
jo hyvissa ajoin ennen leikkausta. Huomattava ylipaino vaikeuttaa leikkauksen
teknistd suorittamista seka hidastaa haavan paranemista ja toipumista. Ylipainon
on todettu lisddvan myos tekonivelen tulehdusriskia.

Saannoéllinen ateriarytmi pitaa veren glukoosipitoisuuden tasaisena ja hillitsee
nalan tunnetta. Se auttaa sydomaan kohtuullisesti ja vahentaa houkutusta
napostella. Huomioi myds annoskoot. Lautasmalli on hyva apu aterian
koostamisessa.

Nesteen tarve on yksilollinen. Siihen vaikuttaa ik, fyysinen aktiivisuus sekd ym-
pariston lampéatila. Myos laakitys vaikuttaa nestetasapainoon, joten huolehdi riit-
tavasta veden juonnista. Vesi on paras janojuoma. Paivassa suositellaan juomaan
1-1,5 litraa. Sokeroituja ja makeutettuja juomia ei tule kdyttaa sadnnollisesti.

+ Kasvikset + Vaaleat viljavalmisteet « Lihavalmisteet

(erityisesti juurekset) -> tdysjyvaviljavalmisteet « Punainen liha

« Palkokasvit + Voi, voita siséltavat levitteet
(herneet, pavut, linssit). -> kasvisoljyt, kasvioljy-

« Pahkinat ja siemenet. pohjaiset levitteet

- Marjat, hedelmat + Rasvaiset maitovalmisteet

» Lisattya sokeria siséltavat
tai alkoholia siséltavat
juomat ja ruoat
i . + Suola
) o -> vdhérasvaisemmat / 13
+ Kalat ja muut mereneldvét rasvattomat maitovalmisteet



PAIHTEET

Runsas tai sdéé@nnollinen alkoholin ja muiden paihteiden kaytto taytyy lopettaa
kaksi kuukautta ennen leikkausta. Jos lopettaminen on vaikeaa, saat siihen apua
oman terveyskeskuksesi paihdehoitajalta.

Padihteiden kdyton haitat

- altistaa tapaturmille

+ alkoholin tai huumeiden yhteisvaikutus kaytettavien ladkkeiden kanssa voi olla
vaarallinen

« vieroitusoireet vaikeuttavat leikkauksesta toipumista ja kuntoutumista merkit-
tavasti

Jatkuva runsas paihteiden kaytto voi olla esteena tekonivelleikkaukselle. Paihtei-
den kayttoa kysytaan ennen leikkausta taytettavalla AUDIT-lomakkeella.

Tupakointi ja tupakkavalmisteet

Tupakointi ja tupakkavalmisteet (kuten nuuska) tulisi lopettaa heti kun leikkausta
suunnitellaan. Paras hyoty saadaan tutkimusten mukaan, kun tupakointi ja
tupakkavalmisteet lopetetaan vahintaan kaksi kuukautta ennen leikkausta.

Tupakkavalmisteiden haitat:

+ haavan paraneminen hidastuu ja haavainfektion riski lisadantyy merkittavasti
- verenkierto ja kudosten hapetus heikkenee

+ vaurioittaa verisuonia ja lisaa laskimotukosriskia

« leikkaukseen liittyvien hengitysongelmien riski lisaantyy

+ hidastaa luun paranemista merkittavasti

+ vaikuttaa ladkeaineiden imeytymiseen

Coxa on savuton sairaala. Tarvittaessa
voit ottaa mukaasi nikotiinilaastareita
tai -purukumia.

Tupakkavalmisteet
haittaavat toipumista.
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IHON TARKISTUS

1. Varvasvalit 2. Kainalot ja leikkausalue

3. Nivuset 4. Rintojen aluset

lho on terve ja ehj3, eika siind ole:

» tulehtunutta ihottumaa - varvasvdlitulehduksia
» kynsivallintulehdusta - sddrihaavaa
» hautumia tai hiertymid . palovammoja.
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LEIKKAUSTARPEEN ARVIO-
KAYNTI

Tekonivelleikkauspaatos tehdaan aina ortopedin ja potilaan yhteisen harkinnan
perusteella. Laheisesi on tervetullut tueksesi Coxaan jo leikkaustarpeen arvio-
kaynnista lahtien.

Leikkauspaatos

Yleisin syy tekonivelleikkaukselle on pitkalle edennyt nivelrikko. Kun nivelkipu
hairitsee normaalia arkea tai nivelessa on leposarkya eika laakitys enda auta,
voidaan harkita tekonivelleikkausta. Tekonivelleikkauksen avulla toimintakykya
voidaan parantaa. Toisille potilaille tdma tarkoittaa parempaa kykya selviytya
jokapaivaisissa askareissa, toisille mahdollisuutta jatkaa liikunnallisesti aktiivista
elamantapaa.

Mikali nivelen tilanne ei vield vaadi tekonivelleikkausta, arvioidaan oireita ja
nivelrikon etenemista tarpeen mukaan. Leikkauspaatokseen vaikuttaa nivelen
tilanteen liséksi myo6s potilaan yleinen terveydentila.
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Yksilollisesti sopivin tekonivelmalli

« Tekonivelen valintaan vaikuttavat mm. olkapdan lihasten ja luun laatu.

+ Tekonivelmateriaaleja ovat kobolttikromi, teras, keraami, titaani ja kovamuovit.

+ Coxassa kaytetaan tarkasti valittuja ja luotettaviksi todettuja tekonivelmalleja.
Tekonivelia Coxalle toimittavat mm. Stryker ja DePuy Synthes.

Tekonivelleikkaukseen liittyy riskeja

Tekonivelleikkaus Coxassa on varsin turvallinen toimenpide, johon liittyvat
komplikaatiot ovat harvinaisia. Kaikkiin leikkaustoimenpiteisiin sisaltyy kuitenkin
riskeja. Naista riskeista ortopedi keskustelee kanssasi ennen leikkauspaatoksen
tekemista. Vakavien ja uusintaleikkaukseen johtavien komplikaatioiden

riski on alle 2 %. Hyvalla hoidonsuunnittelulla, leikkaustekniikalla ja oikealla
laakityksella naita voidaan merkittavasti ehkaista. Katso sivulta 12-13 turvallisen
tekonivelleikkauksen edellytykset.

« kirurgisen toimenpiteen ja
anestesian riskit

+ perussairauksien paheneminen

+ todennakaisyys, etta tekonivelen
kanssa ilmaantuisi mekaanista
ongelmaa on ensimmaisten 10
vuoden aikana alle 5 %

Mahdollisia riskeja ovat esim.

+ haava- ja tekonivelinfektiot
(Tekonivelinfektion ilmaantuvuus
on vuoden kuluessa toimenpiteesta
Coxassa leikatuilla alle 1 %. Yleisesti
hyvaksyttava taso on alle 2 %)

+ luunmurtumat

Hyva lopputulos on yhteistyota

Yksin tekonivelleikkaus ei aina tuo kivuttomuutta ja paranna toimintakykya,
mutta luo edellytykset niiden saavuttamiselle.

+ Hyvan lopputuloksen saavuttamiseksi sinulta edellytetadn alkuvaiheen
liikerajoituksien noudattamista ja harjoittelua saamiesi ohjeiden mukaan.
Coxan henkilokunta on sitoutunut tekemaan parhaansa, jotta saat hyvin
toimivan tekonivelen.

llmoita Coxaan, mikdli leikkauspddtéksen jdlkeen terveydentilassasi
tapahtuu muutoksia. Muutokset voivat liittyd esimerkiksi sairauden
pahenemiseen, lddkityksen muutoksiin tai uusiin diagnooseihin.

17



TEKONIVELLEIKKAUS

Olkapaa
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Olkanivel avataan ja kuluneet
nivelpinnat paljastetaan.

Olkaluu ja lapaluu tyostetaan
tekonivelkomponenteille
sopiviksi ja tehddan tarvittavat
pehmytkudosvapautukset

Tekonivelosat koesovitetaan ja
tarkistetaan nivelen liikealat ja
tukevuus

Lopulliset tekonivelosat
asemoidaan paikoilleen. Osa
komponenteista on pinnaltaan
karhennettuja ja luu kasvaa
niihin kiinni. Vaihtoehtoisesti
komponentit voidaan kiinnittaa
luusementilla.

Leikkauksen lopuksi otetaan
rontgenkuva uudesta nivelesta
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ALOITA HARJOITTELU
ENNEN LEIKKAUSTA

Leikkauksen jélkeinen harjoittelu helpottuu, kuntoutuminen nopeutuu ja saat
paremman tuloksen leikkauksesta, kun aloitat harjoittelun ohjeiden mukaisesti jo
ennen leikkausta.

Hyva yleiskunto seka lihasvoima helpottavat nivelrikon oireita ja tukevat toipu-
mistasi leikkauksesta. Liikkumisen tavoitteena on parantaa yleiskuntoa, lihasvoi-
maa, nivelliikkuvuutta, tasapainoa ja lihasvenyvyytta. Lisaa liilkkumisen

ja harjoittelun tehoa véahitellen.

Jos nivel on tulehtunut tai kipeytyy voimakkaasti harjoitellessa, kevenna rasitusta ja
lisaa kipulaakitysta.

Mikali tarvitset kavelynapuvalinettd, keskustele siita leikkaavan laakérin ja fysiotera-
peutin kanssa osastolla ollessasi.
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OLKAPAAN JANNITYSHARJOITUKSET
5 C.

g‘ﬁ"

A. Eteen: Seiso kasvot seindan pain. Pida olkavarsi vartalossa kiinni ja kyynarpaa
suorassa kulmassa. Paina nyrkkia kevyesti seinaa vasten viiteen laskien.

B. Sivulle: Seiso seinan vieressa olkavarsi seindssa kiinni ja kyynarpaa suorassa
kulmassa. Paina olkavartta kevyesti seinda vasten viiteen laskien.

C. Taakse: Pida kyynarpaa suorassa kulmassa koukussa ja paina kyynarpaata
kevyesti seindan pain viiteen laskien.

SOUTUHARJOITUS

Kiinnitd kuminauha navan
korkeudelle. Veda kyynar-
péita taaksepain lahelta
kylkia ja veda samanaikai-
sesti lapaluita yhteen. Pida
hartiat rentoina.
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VALMISTAUTUMINEN
TEKONIVELLEIKKAUKSEEN

Valmistele kotiutumisesi

Hoitoaika Coxassa on lyhyt. Useimmiten Coxasta kotiudutaan leikkauspaivana
tai leikkausta seuraavan paivan aamuna. Leikkauksen jalkeinen kotona péarjaa-
minen arkisissa toimissa on hyva miettid jo etukdteen. Huomioi, etta leikatun
puolen ylaraaja tuetaan kantositeeseen ensimmaisten viikkojen aikana, joten
kaytossasi on vain yksi kasi. Ennakoi ruokahuoltosi. Selvité kuka kay kaupassa ja
apteekissa seka miten kotity6t hoituvat leikkauksen jalkeen.

Pyyda ldheisesi mukaan tukemaan leikkauksen jalkeista kuntoutusta. Suositte-
lemme, etta liheinen on kotona kanssasi tai saatavilla ainakin ensimmaisten
paivien aikana.

Leikkaus on vain yksi osa onnistunutta lopputulosta. Valmistaudu harjoitte-
lemaan kivusta huolimatta. Rauhallinen mieli ja rentoutunut keho edistavat
toipumista.

Lue kotiutumisohjeet oppaan sivulta 34.

Kotimatka

Voit kotiutua sairaalasta henkiléauton kyydissd. Mikdli kotiudut sairaalasta
ldheisesi kyydilld, huomioi ettd kotiutuminen tapahtuu yleensd jo
leikkauksesta seuraavana aamuna. Kotiutuminen voi tapahtua myds
viikonloppuisin. Voit kotiutua my®s taksikyydilld. Lue Kelan matkakorvauksista
tdmdn oppaan sivulta 58.
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VALMISTAUTUMISEN TARKISTUSLISTA

» Varmista laheisten tuki tai varaa ulkopuolinen apu.

Hoida pitkaaikaissairaudet mahdollisimman hyvaan tasapainoon.
« Tarkista ihon kunto (ks. sivu 15).

+ Hoidata suu ja hampaat.

+ Lopeta
+ tupakointi 2 kk ennen
+ omega-3-valmisteet ja luontaistuotteet 2 vko ennen
- ala ota nivelpistoja (mm. glukokortikoidi- ja hyaluronaattiruiskeita), jos

leikkaukseen on alle 3 kuukautta

- Varmista, etta kotisi on turvallinen ja tarvittavat tavarat ovat helposti saatavilla,
jotta selviat leikkauksen jalkeen mahdollisimman hyvin, kun kdytdssasi on vain yksi
kasi.

- Aloita alkuvaiheen liikeharjoittelu oppaan sivulta 21.

» Katso Coxan potilasohjausvideot verkkosivuiltamme www.coxa fi.

» Ennakoi ruokahuolto ja selvita kuka kay tarvittaessa puolestasi kaupassa ja
apteekissa.

MITA MUKAAN COXAAN?

[ ]Henkilokohtaiset ladkkeet (insuliinikynat, suihkeet, silmétipat, hormonivalmisteet,

erityisluvalliset ladkevalmisteet). Saat muut paivittain kdyttamasi tablettiladkkeet
osastolta. Mikali yovyt potilashotellissa tarvitset mukaasi kaikki paivittain
kayttamasi laakkeet.

(] Matkapuhelin ja laturi.
[]Henkilokohtaiset hygieniavalineet ja pesuaineet.
[ ]Helposti puettavat jalkineet sisilld likkumiseen ja mukavat vaatteet kotiutumista

varten. Olkapaapotilaille suosittelemme edesté avautuvia vaatteita tai avaraa
kaula-aukkoa.

L] Potilasopas.
(] Pankkikortti ja Kela-kortti ldékkeiden hankkimista varten.
[1)ata sormukset ja muut korut seka kateinen raha kotiin.

[ 1Jos kaytat:

- verensokerimittari

« silmalasit ja kotelo

kuulolaite ja pattereita

MAREVAN annostus

CPAP-laite

« Jos sinulla on sydamen tahdistin, ota tahdistinkortti mukaasi jokaiselle kaynnille.

[ ] Coxa on savuton sairaala. Tarvittaessa voit ottaa mukaasi nikotiinilaastaria tai

-purukumia.
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PAIVAKIRURGINEN
TEKONIVELLEIKKAUS

Tekonivelleikkauksen jalkeen on mahdollista kotiutua leikkauspaivana. Kotiu-
tumista leikkauspaivana voidaan suunnitella, jos terveydentilasi on hyva ja
suunniteltu leikkaus on siihen soveltuva. Soveltuvuus paivakirurgiseen tekoni-
velleikkaukseen arvioidaan aina yksil6llisesti.

Lisatietoa paivakirurgisesta tekonivelleikkauksesta voit tiedustella Coxan leikka-
ustarpeen arviokaynnilld. Tarvittaessa my0s asiakaspalvelumme vastaa kysy-
myksiin.

Valmistele kotiutumisesi

Paivakirurgisen leikkauksen jalkeen kotiudut jo toimenpidepaivana. Leikkauksen
jalkeinen kotona parjaaminen arkisissa toimissa on hyva miettia jo etukateen.
Huomioi, etta leikatun puolen ylédraaja tuetaan kantositeeseen ensimmaisten
viikkojen aikana, joten kaytossasi on vain yksi kasi. Ennakoi ruokahuoltosi. Selvita
kuka kay kaupassa ja apteekissa seka miten kotity6t hoituvat leikkauksen jalkeen.

Paivakirurgisesta tekonivelleikkauksesta kotiutuessa sinulla taytyy olla
tdysi-ikdinen tukihenkilo, joka on luonasi vahintaan leikkausta seuraavaan
aamuun asti. Suosittelemme, etta ldheinen on kotona kanssasi tai saatavilla
ainakin ensimmaisten péaivien ajan. Laheisen mukanaolo myos kotiutumistilan-
teessa lisaa kotiutumisen turvallisuutta.

Lue muut kotiutumisohjeet oppaan sivulta 34.

Kotimatka

Pdivdkirurgisen tekonivelleikkauksen jclkeen kotiudut toimenpidepdivdnd. Voit kotiutua

sairaalasta joko ldheisen kyydilld tai taksilla. Lue tarvittaessa Kelan matkakorvauksista
tdmdn oppaan sivulta 58.
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VALMISTAUTUMISEN TARKISTUSLISTA

- Varmista ldheisten tuki (lasna leikkausta seuraavaan aamuun asti).
+ Hoida pitkaaikaissairaudet mahdollisimman hyvaan tasapainoon.
« Tarkista ihon kunto (ks. sivu 15).
+ Hoidata suu ja hampaat.

- Lopeta
« tupakointi 2 kk ennen
+ omega-3-valmisteet ja luontaistuotteet 2 vko ennen
- ala ota nivelpistoja (mm. %(ukokort|k0|d| ja hyaluronaattiruiskeita), jos
leikkaukseen on alle 3 kuukautta
- Varmista, etta kotisi on turvallinen ja tarvittavat tavarat ovat helposti saatavilla,
{(otta selviat leikkauksen jalkeen mahdollisimman hyvin, kun kaytdssasi on vain yksi
asi
- Aloita alkuvaiheen liikeharjoittelu oppaan sivulta 21.
» Katso Coxan potilasohjausvideot verkkosivuiltamme www.coxa.fi.
« Ennakoi ruokahuolto ja selvita kuka kdy tarvittaessa puolestasi kaupassa ja

apteekissa.
MITA MUKAAN COXAAN?

[ ]Henkilokohtaiset ladkkeet (insuliinikynat, suihkeet, silmatipat, hormonivalmisteet,
erityisluvalliset ladkevalmisteet). Saat muut paivittdin kayttamasi tablettildakkeet
osastolta. Mikali yovyt potilashotellissa tarvitset mukaasi kaikki paivittain
kayttamasi ladkkeet.

[ ]Matkapuhelin ja laturi.

[]Henkilskohtaiset hygieniavilineet ja pesuaineet.

[ ] Helposti puettavat jalkineet sisalla likkumiseen ja mukavat vaatteet kotiutumista
varten. Olkapaapotilaille suosittelemme edesta avautuvia vaatteita tai avaraa
kaula-aukkoa.

[]Potilasopas.

[ ] Pankkikortti ja Kela-kortti ladkkeiden hankkimista varten.

[ ]Jata sormukset ja muut korut seka kiteinen raha kotiin.

[ ]Jos kaytat:

« verensokerimittari

+ silmalasit ja kotelo

« kuulolaite ja pattereita

« MAREVAN annostus

» CPAP-laite

+ Jos sinulla on syddamen tahdistin, ota tahdistinkortti mukaasi jokaiselle kaynnille.

[ ] Coxa on savuton sairaala. Tarvittaessa voit ottaa mukaasi nikotiinilaastaria tai
-purukumia.
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

LEIKKAUSPAIVA

Leikkauspdivan aamuna saavut ensimmaisen kerroksen aulaan 2. llmoittaudu aulan Hoitoprosessi leikkaukseen valmistautumisesta valvomohoitoon kestda useam-
itsepalveluautomaatilla kela- tai ajokortilla. Hoitajamme hakee sinut aulasta ja huo- man tunnin. ltse tekonivelleikkaus kestéda tavallisimmin 1-2 tuntia. Anestesiasai-
lehtii, etta olet valmis leikkaukseen. Vaihdat paalle potilasvaatteet, laitamme tavarasi raanhoitaja on kanssasi koko leikkauksen ajan ja seuraa vointiasi.

sailytykseen ja toimitamme ne valmiiksi osastolle odottamaan sinua. Vaihdettuasi

potilasvaatteet paalle annamme sinulle esilaakityksen, jonka jélkeen odotat leikkaus- Laadukkaan leikkaustuloksen todentamiseksi otamme réntgenkuvan leikatusta
osastolle siirtymista. nivelesta valittomasti leikkauksen jalkeen. Sinut leikannut ladkari kertoo sinulle

leikkauksen sujumisesta ja varmistaa, etta kaikki on kunnossa.

Leikkausosastolle
Hoitajamme tulee hakemaan sinut leikkausosastolle. Kerro rohkeasti, jos jokin asia Valvomon kautta osastolle
tulevassa toimenpiteessa mietityttad sinua - vastaamme mielellamme kysymyksiisi. Leikkauksen jalkeen valvomossa seurataan toipumistasi. Saat kipuldakitysta

anestesialaakéarin suunnitelman mukaisesti.

Ensimmadisen kerroksen aula 2.

Hoitajasnme hakee sinut valvomosta. Aloitat liikeharjoittelun fysioterapeutin ja
sairaanhoitajan ohjauksella mahdollisimman pian leikkauksen jalkeen. Osastolla
otat vahitellen itse vastuun omasta kuntoutumisestasi.

Saat matkapuhelimesi kayttoon heti osastolle tullessasi. Laheiset voivat tie-
dustella vointiasi soittamalla suoraan sinulle.
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

KIPU

Leikkauksen jalkeinen kipu

Kivun lievityksesta huolimatta tekonivelleikkauksen jalkeinen kipu voi olla yllat-
tavan kovaa, erityisesti ensimmaisen parin kuukauden aikana. Leikkaus aiheut-
taa turvotusta, kuumotusta, paineen tunnetta ja mustelmia leikattuun raajaan.
Leikkauksen jalkeinen kipu on erilaista kuin ennen leikkausta ja se helpottuu
vahitellen.

Kipukokemus on aina yksil6llinen ja siihen vaikuttavat kudosvaurion lisaksi tun-
teet, asenteet, hormonitoiminta ja koko sen hetkinen elamantilanne. Leikkauk-
sen jalkeista kipua arvioidaan hyddyntaen NRS-kipumittaria: ei kipua on O ja
pahin mahdollinen kuviteltavissa oleva kipu on 10.

Kipulaakkeet

Kipu ja kipulaédkkeiden tarve ovat hyvin yksil6llisia. Kayta kipulaakkeita leik-
kauksen jalkeen saannollisesti, osastolta saamiesi ohjeiden mukaan. Kipuldak-
keet on maaratty oireen mukaiseen hoitoon ja voit vahentaa niita asteittain
kivun helpottaessa.

Anna itsellesi aik

b,

S

e —'_‘

iy 5
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Kuntoutuminen vaatii sdédnnollista kipuladkkeiden kayttoa. Kipu ei saa olla
esteena harjoittelulle. Ensimmaisten viikkojen aikana kotiutumisesta on tarpeen
ottaa kipulaakeita sairaalasta saadun ohjeen mukaisesti. Kotona arki on aktii-
visempaa kuin sairaalassa, jolloin kipu ja turvotus voivat lisdantya liilkkumisen
myota.

Kuntoutumisen edetessa ja kivun helpottaessa ensin vahennetaan ja lope-
tetaan mahdolliset keskushermoston kautta vaikuttavat kipuldakkeet. Sen
jalkeen tulehduskipuldakkeet ja viimeisena parasetamolivalmiste. Kipu saat-

taa jatkua leikkauksen jalkeen melko kovana muutamia kuukausia, esimerkiksi
rasituksen jalkeen. Kayta kipuldakkeita kunnes liikeharjoitteet sujuvat kohtalaisen
kivuttomasti.

Vahvoja opiaattiresepteja ei uusita Coxasta, jos leikkauksesta on kulunut yli 1
kuukausi. Tarvittaessa voit olla reseptien uusinnasta yhteydessa kotipaikkakunta-
si terveyskeskukseen tai tyoterveyteen.

Muu kivunhoito

Laakehoidon liséksi suositellaan:

+ harjoittele kohtuullisesti, mieluummin pienida maaria useita kertoja paivassa
+ muista levata riittavasti

+ kylmahoito

Vatsan hyvinvointi

Vatsaa suojaavaa ladkitysta kdytetaan ohjeen mukaan leikkauksen aiheuttaman
elimiston stressitilan ja kipulaakkeiden kayton vuoksi. Vatsansuojalaakitys eh-
kéisee mahalaukun limakalvon arsytysta ja vaurioita.

Kipulaakkeet saattavat aiheuttaa ummetusta. Seuraa, etta vatsasi toimii saan-
nollisesti. Tarvittaessa voit ostaa apteekista suolen toimintaa edistavaa laaki-
tysta. Sy kuitupitoista ruokaa ja huolehdi riittavasta veden juonnista. Oman
voinnin mukainen liikkunta edistad myos vatsan toimintaa.
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Turvotus ja mustelmat

Turvotus haava-alueella ja koko leikatussa yldraajassa on normaalia. Turvotuksen
lagjuus seka kesto vaihtelee yksilollisesti, ja se saattaa kestaa useita kuukausia. Kyl-
maéhoito ja kdmmenen puristusliike useamman kerran péivassa vahentavét myos
turvotusta.

Mustelmia muodostuu usein leikkaushaavan ymparisto6n ja myos laajemmal-
le alueelle, mutta ne haviavat itsestadn. Mustelmat saattavat olla kivuliaita ja
niiden parantuminen vie usein pitkankin ajan.

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Haavan seuranta

Haava-alueen normaaliin paranemiseen liittyy punoitus ja kuumotus, joka saat-

taa lisdantya harjoittelun jalkeen.

«  Pida haavasidosta viisi vuorokautta leikkauksesta. Mikéli haava vuotaa viela
taman jalkeen, suojaa haava sidoksella, kunnes se on kuiva.

+  Tarvittaessa vaihda haavasidos aina puhtain, pestyin kasin.

+  Kun leikkauksesta on kulunut viisi vuorokautta ja haava on kuiva, haavaa ei
tarvitse enaa suojata sidoksella ja voit peseytya normaaliin tapaan.

Hakasten poisto

Varaa kotiuduttuasi aika hakasten poistoa varten kotikuntasi terveyskeskuksesta,
kotisairaanhoidosta tai yksityiselta palveluntarjoajalta. Saunaan voit menna hakas-
ten reikien umpeuduttua, mutta aikaisintaan vuorokauden kuluttua poistosta.

Leikkausarpi

Leikkausarpi voi olla kuiva ja kiristava. Muutama paiva hakasten poiston jalkeen

leikkausarpea voi rasvata perusvoiteella.

« Arpi tarvitsee rasvausta usean kuukauden ajan, koska se kuivuu enemman kuin
muu iho. Rasvaus pehmittaa arpikudosta ja vahentaa kiristysta ja kutinaa.

+ Kun haava on parantunut, voit aloittaa arpea ympardivan ihon hieromisen (ai-
kaisintaan 3 viikkoa leikkauksen jélkeen). Arpea kannattaa hieroa, jotta se tulee
mahdollisimman joustavaksi ja liikkuvaksi ympardiviin kudoksiin ndhden.

+ Kéayta sormia tai kimmenta hieromiseen. Hiero arpea kevyesti niin, ettd iho
liikkuu eri suuntiin. Voit myos yrittad nostaa arpea, ikdankuin nipistamalla.

+ Voit harrastaa likuntaa, vaikka arpialueella olisi epamiellyttavia tuntemuksia.
Liikunta yleensa vahentaa niita.

+ Suojaa arpialueita auringolta vahintaan 6-12 kuukauden ajan, sillé arpikudos
palaa helposti.

Lisatietoja arven hoitoon saat osoitteesta www.terveyskyla.fi tai omasta ter-
veyskeskuksesta, kotisairaanhoidosta tai tyoterveydesta.
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

KOTIUTUMINEN

Kotiutuminen on turvallista kun alla olevat kotiutumiskriteerit tayttyvat. Huomioi,
ettd kotiutuminen voi tapahtua my®s illalla ja viikonloppuna.

Kotiutuminen on turvallista, kun

+ vuoteesta nousu ja paluu vuoteelle onnistuvat itsendisesti

+ pukeutuminen ja hygienian hoito onnistuvat

+ leikkauksen jalkeinen kipu on hoidettavissa kotona kaytettavilla kivunhoitomene-
telmilla

- haavan seuranta ja sidoksen vaihto onnistuvat tarvittaessa

« tukihenkild on saatavilla kotiutumisen jalkeen

Saat Coxasta reseptit ja ohjeet kotona kaytettaviin kipuldakkeisiin, vatsansuojalaak-
keeseen ja tarvittaessa pahoinvoinnin estolaakitykseen. Laheisen mukanaolo kotiu-
tumistilanteessa lisad kotiutumisen turvallisuutta.

Leikkauksen jalkeen voit kotiutua Coxasta laheisen kyydilld tai tavallisella taksilla.

Kotona yleiskunto voi alkuun olla heikompi kuin yleensa. Kipujen liséksi yleiskuntoa

heikentavat veriarvojen muutokset, ladkkeiden kaytto ja vatsan toiminnan ongelmat.

Nama voivat aiheuttaa huonovointisuutta, huimausta, vdsymystd, ummetusta
tai ripulia. Edelld mainituista syista myos rasituksensietokyky on alentunut ja
ulkopuolisen avun tarve voi kasvaa.

Kotiutumisen jalkeen

Kun kotiudut Coxasta suoraan kotiin, olemme sinuun yhteydessa ja varmistamme,
ettd toipuminen ja kuntoutuminen on alkanut suunnitellusti. Yhteydenoton aikana
voit esittad meille kysymyksia jos jokin asia on jaanyt mietityttamaan.
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Ongelmia?

LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

Ota aina yhteytta Coxaan p. 03 311 715 jos leikkausalueella on ongelmia tai:

+ haava-alueella on lisdéntyvaa kipua, turvotusta, punoitusta tai kuumotusta

- haavasta tulee markaista vuotoa

« verenvuoto haavasta lisdéantyy

+ lamposi on vuorokauden ajan yli 38°C

TURVOTUS JA
MUSTELMAT

LEIKKAUS-
HAAVA

KAIKKI ON HYVIN, KUN:

Kipu helpottaa kipuldakkeella.
Leikkauksen jalkeinen kipu on
normaalia.

Leikattu raaja on lammin ja
punainen. Turvotukset ja mus-
telmat kuuluvat asiaan useam-
man viikon/kuukauden ajan.
Turvotus laskee yon aikana.
Mustelmia voi olla laajoillakin
alueilla.

Haavasidokseen voi tulla
vuotoa ensimmaisten vuoro-

kausien aikana. Vuoto viahenee

muutaman paivan kuluessa.

Ruokahalu on padosin
normaali. Ajoittain voi olla
kuvottavaa oloa.

SOITA COXAAN, JOS:

Kipu leikatussa raajassa yltyy
sietdmattomaksi ja estaa nuk-
kumista ja likkumista. Sdannol-
linen kipulaakitys ei riita etka
parjaa kivun kanssa kotona.

Turvotus lisdantyy voimak-
kaasti eika vahene levossa tai
yon aikana.

Vuoto lisdééntyy haavasidok-
selle. Sidosta taytyy vaihtaa
useammin kuin kerran péi-
vassa.

Olosi on kuvottava tai karsit
voimakkaista vatsakivuista.
Vatsa ei toimi edes vatsantoi-
mintaa edistavilld laakkeilla.

Ruokahalu on huono. Karsit
satunnaisesta oksentelusta ja
pahoinvoinnista, jonka vuoksi
et voi kdyttaa laakkeita.

HAKEUDU
PAIVYSTYKSEEN, JOS:

Jos Coxasta saadut
ohjeet ja kipulaakitys ei
riitd, etkd parjaa kivun
kanssa enaa kotona.

Raaja on punainen ja
kosketusarka. Raaja on
huomattavan turvon-
nut, poikkeuksellisen
kivulias, kuumottava,
kosketusarka, kova tai
punoittava.

Haavavuoto lisdantyy

huomattavasti tai vuoto
on markaista. Kuume on
toistuvasti yli 38 astetta.

Karsit toistuvasta

oksentelusta. Et pysty
syomaan tai juomaan.
Yleisvointi heikkenee.

Ald aloita haavan paranemisongelmaan liittyvdd antibiootti-
lddkitystd ennen kuin Coxan lddkdri arvioi sen tarpeellisuuden.
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Fysioterapeutin ohjauskaynti on ortopedin suosituksen mukaisesti yleensa joko
3 ja 6 tai 6 ja 8 viikkoa leikkauksesta kotipaikkakunnan terveyskeskuksessa,
tyoterveydessa tai yksityisella vastaanotolla. Kaynnin tarkoituksena on seurata
ja tukea kuntoutumistasi. Fysioterapeutti tarkistaa, etta harjoittelu etenee
normaalisti ja antaa lisdharjoitteita tueksi.

p. 03311715
asiakaspalvelu@coxa fi

Jalkitarkastuksen ajankohta maaraytyy yksilollisesti. Jalkitarkastuksen tarkoi-
tuksena on varmistaa, etta olet kuntoutunut oletetusti ja uusi tekonivel toimii,
kuten kuuluu. Valtaosan jélkitarkastuksista toteutetaan fysioterapeutin puhelin-
soittona tai lomakeseurantana.

Tekonivelsairaala Coxa vastaa leikkaamiensa tekonivelpotilaiden seurannasta.
Tarkemmat ohjeet saat, kun tekonivelesi seuranta on ajankohtainen.
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LEIKKAUS JA TOIPUMINEN

USEIN KYSY]‘TYJA
KYSYMYKSIA

Pitadko minun kdyda kutsukirjeen mukaisissa rontgenkuvissa?
Kylla, jos kutsukirjeessa on maininta réntgenkuvissa kdymisesta.

Milloin voin ottaa influenssa- tai koronarokotteen ennen tai
jalkeen leikkauksen?

Influenssa tai koronarokote suositellaan otettavaksi kaksi viikkoa ennen
leikkausta tai kaksi viikkoa leikkauksen jalkeen. Tekonivelleikkausta ei kuitenkaan
peruta tai siirretd vaikka rokotteen ottamisesta olisi kulunut vahemman aikaa.

Pitaako matalasta hemoglobiiniarvosta olla huolissaan?
Tekonivelleikkauksen jalkeen hemoglobiiniarvon lasku on normaalia ja arvo
kohoaa véhitellen monipuolisen ravinnon avulla. Alhainen hemoglobiiniarvo
voi aiheuttaa huimausta ja vasymysta. Halutessasi voit kayttaa sinulle sopivaa
rautavalmistetta.

Onko tekonivel este sukupuolielamalle?
Ei ole. Haava-alueen hankautumista on valtettdva haavan parantumisen ajan.
Olkapaaleikkauksen jalkeen on huomioitava mahdolliset liikerajoitukset.

Milloin voin palata tyoelamaan?

Tyohon paluusta keskustellaan leikkaavan laakarin kanssa ennen leikkausta.
Sairauslomatodistukset saat osastolta kotiutuessasi. Tekonivelleikkaus ei ole
este tyoelamaan paluulle. Tavallisesti sairausloman pituus on 1-3 kk tyén
luonteesta riippuen. Sairausloman jatkon maarittelee tyoterveyshuolto tai
terveyskeskuslaakari.

Milloin voin matkustaa autossa tai ajaa autoa?

Voit matkustaa autossa normaalisti. Olkapaaleikkauksen jalkeen on huomioitava
mahdolliset likerajoitukset ja autolla ajamista on valtettava ainakin 6 viikkoa.
Autolla voit ajaa vasta kun raajan hallinta on riittdvaa. Huomioi ladkityksen
mahdollinen vaikutus ajokykyyn.
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Miten valttya tekonivelinfektiolta?

Perusterveydesta huolehtiminen, tulehdusten ennaltaehkaisy ja huolellinen

hoito ovat jatkossakin térkeitd. Tulehdukset voivat levitd verenkierron vélityksella
tekoniveleen. Pitkittyneiden iho-ongelmien hoidattaminen seka hampaiden ja suun
terveydestd huolehtiminen on suositeltavaa tekonivelleikkauksen jalkeen.

Mikali sinulle suunnitellaan hammastoimenpiteitd, polikliinisia tahystys- tai muita
toimenpiteitd, sinun on hyva kertoa hoitavalle lddkarille tekonivelesta.

Miksi leikkausalue on tunnoton?
Tunto palaa leikkausalueelle vahitellen, mutta pienid tunnottomia alueita saattaa
jaada arven ymparistéon pysyvastikin.

Minulla on ollut leikkauksen jalkeen pahoinvointia -

mista se johtuu?

Pahoinvointi voi aiheutua kipuldakityksesta. Myos vatsan toimimattomuus
aiheuttaa huonovointisuutta. Vatsan toiminnasta huolehtiminen, kipulaakityksen
vahentdaminen kiputilanteen salliessa ja tarvittaessa pahoinvointilddkkeiden kaytto
helpottavat oloasi.

Saako leikkausaluetta rasvata?
Pari pdivaa ompeleiden poiston jilkeen leikkausalueen ihoa ja arpea voi rasvata
perusvoiteilla.

Voinko kdyda infrapunasaunassa?

Infrapunasaunassa voi kdyda haavan parannuttua omat tuntemukset huomioiden.
Infrapunasateet eivat ulotu kudoksissa niin syvalle, etta sille olisi estetta
tekonivelleikkauksen jalkeen.

Mita minun pit3aa huomioida lentomatkustamisessa?

Jos turvatarkastuksessa ilmenee ongelmia, kerro tarkastusviranomaiselle sinulla
olevasta tekonivelesta. Turvatarkastusta varten et tarvitse todistusta tekonivelestd,
kertominen turvatarkastusviranomaiselle riittaa.
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Leikkauksen

jalkeen

Katso olkapaan
potilasohjausvideot
skannaamalla alla oleva QR-
koodi tai osoitteessa
https://qrco.de/CXolkapaa
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KUNTOUTUMINEN OLKAPAAN
TEKONIVELLEIKKAUKSESTA

Tekonivelleikkauksen jalkeen hyvén lopputuloksen saavuttamiseksi, noudata saamia-
si ohjeita ja rajoitteita ensimmiaisina viikkoina leikkauksen jalkeen.

. Leikattu kdsi tuetaan kantositeelld ensimmadiset viikkoa. Saat
kantositeen Coxasta.

- Kantoside poistetaan vain pukeutumisen, peseytymisen ja harjoittelun ajaksi.

- Ald nostele kdttd, mutta voit kuitenkin suoristaa ja koukistaa kyyndrpdcitd
normaalisti, kun liikettd ei tule olkapddhdn.

« Leikatulla kddelld ei saa kantaa eikd nostaa mitddn, eikd kdteen saa nojata.

Ryhti ja leikatun kaden tukeminen

Leikattu ylaraaja pidetdan kantositeessa yotapaivaa. Kantoside poistetaan vain
pukeutumisen, peseytymisen ja harjoittelun ajaksi. Kantoside pitaa olkanivelen
hyvéssa asennossa ja helpottaa kipua. Jos kaytat liilkkumisen apuvélinetta, kuten
keppia tai rollaattoria, huomioi, etta et voi tukeutua leikattuun kateen 6-8 viikkoon.

Huomioi seistessa ja istuessa ettd ryhti on hyva ja hartiat ovat rennot. Voit hyédyn-
taa peilia ryhdin tarkastelussa.

Versio 1 Versio 2
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Lepoasennot

Olkapaan tekonivelleikkauksen jalkeen voit nukkua selallaén, tyyny kyynérpaan
alla estamassa leikkausalueen venyttymista ja olkapaan tyontymista eteenpain.
Voit nukkua myos terveelld kyljelld, kun tuet kdden tyynylla 6 viikon ajan. Aset-
taaksesi tyynyn, kumarru eteenpain kyynarpaa koukistettuna kantositeessa. Aseta
tyyny kdden ja vartalon valiin katta nostamatta. Kaénny sitten terveelle kyljelle, ala
nostele katta tyynyn paalta.

Paivittdiset toiminnot

Voit alusta asti kayttaa leikattua katta kevyissa askareissa, kuten kasvojen pesussa,
paidan napituksessa ja ruokailussa. Naissa toimissa olkavarren tulee pysya vartalon

vieressa ja liike tulla kyynarpaasta.

Al4 nosta kétta leikatun puolen kainaloa pestessi ja kuivatessa. Sen sijaan kumarru
eteenpadin niin, etta leikattu kasi loittonee vartalosta ja pystyt terveelld kdadella pe-
semaan ja kuivaamaan. Voit hyodyntaa asentoa myos leikatun kdden pukemisessa
ja riisumisessa.




0-3 / 0-6 VIIKKOA LEIKKAUKSESTA

Harjoitukset
+ Harjoittele 2-3 kertaa paivassa. Toistoja 5-15 ja 1-3 sarjaa.
+ Harjoittelu etenee portaittain, kivun sallimissa rajoissa, rajoitteet huomioiden.

Rajoitteet

. Ald nosta katta eteen, taakse tai sivulle, ala tukeudu kateen tai nosta silld mitaan.

. Ala kierra katta ulospain yli neutraaliasennon (vartalon vierelle sallittu).

Aloita ranteen ja sormien liikeharjoitteet heti puudutuksen poistuttua. Nadmd liikkeet voi
tehdd kdsi kantositeessd.

Purista sormet nyrkkiin ja ojenna suorak- ~ Koukista ja ojenna ranne. Toista liike
si. Toista liike useita kertoja. useita kertoja.

—

Selinmakuulla ojenna kyynarpaa suo- Hartioiden rentouttamiseksi, nosta
raksi kimmenta vartaloa pitkin liuuttaen. hartioita ylospéin symmetrisesti ja
Asento soveltuu myds lepoasennoksi laske hartiat alas.

hereilla ollessa, ilman kantosidetta.
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Pendel-harjoite, olkapaan rentoutus

Nojaa eteenpdin, ota tukea terveelld kddelld, esimerkiksi
pdyddn kulmasta. Anna leikatun kédden roikkua rennosti
alaspdin. Pyéritd kdttd ala-asennossa pienelld liikkeelld.




3-6 / 6-8 VIIKKOA LEIKKAUKSESTA

Harjoitukset

« Harjoittele 2-3 kertaa paivassa. Toistoja 5-15 ja 1-3 sarjaa.

+ Harjoittelu etenee portaittain, kivun sallimissa rajoissa, rajoitteet huomioiden.

Rajoitteet

- Voit aloittaa kdden nostot eteen ja sivulle avustaen aluksi liiketta toisella kadella
tai rissalla.

. Al3 kierra kitta ulospadin yli neutraaliasennon (vartalon vierelle sallittu).

« Ali tukeudu kateen, il4 tai nosta tai kanna silla mitaan.

Etunosto
Nosta leikattua kdttd ylds toisella
kddella avustaen.

Tyonto eteen
Seiso kasvot seinddn pdin. Pidd leika-
tun puolen olkavarsi vartalossa kiinni ja
kyyndrpdad suorassa kulmassa. Paina
[ nyrkkidi kevyesti kohtisuoraan seindd
' vasten viiteen laskien.

Sivunosto Rissa
Nosta leikattua kdsivartta suoraan Istuen tai seisten. Nosta leikattua kdsi- {
sivulle toisella kddelld avustaen. vartta hihnan avulla suoraan yl6spdin.

Venytys
Selinmakuulla. Paina leikattua kdttd

terveen kdden avulla kohti alustaa. Tyénté taakse

Seiso oviaukossa niin ettd olkavarren
takaosa tukeutuu ovenkarmiin varta-
lon etupuolella. Paina kyyndrpdditd
kevyesti karmia kohti viiteen laskien.
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Tyonto sivulle

Seiso seindn vieressd leikatun puolen
olkavarsi seindssd kiinni ja kyyndrpdd
suorassa kulmassa. Paina olkavarren
alaosaa kevyesti seindd vasten viiteen
laskien.

Kierto ulospain

Laita pieni pyyhe olkavarren ja vartalon
vdliin. Pidd kyyndirpdd suorassa kulmas-

sa. Paina kimmenselkdd kohti seindd
kyyndrpdd kiinni kyljessd. 47



6 VKO / 8 VKO JALKEEN
Harjoitukset

+ Harjoittele 2-3 kertaa paivassa. Toistoja 5-15 ja 1-3 sarjaa.
+ Harjoittelu etenee portaittain, kivun sallimissa rajoissa, rajoitteet huomioiden.

Rajoitteet

+ Voit aloittaa kdden nostot eteen, sivulle ja taaksepdin.
- Voit aloittaa myos olkapaan kiertoharjoitteet sisaan- ja ulospain.
+ Myos leikattuun kateen tukeutuminen ja kohtuullisten taakkojen kantaminen

seka nostaminen on sallittu.

P

i

y

Seinakavely sormin

Livuta leikattua kdttd yléspdin seindd
pitkin mahdollisimman ylés. Kéivele
ldhemmds seindd, jotta olkapddin liike
on mahdollisimman lagja.

Kaden nosto suorana eteen

Vie leikattu kdisi peukalo edelld suora-
na etukautta niin yl6s kuin pystyt. Pidd
hartia alhaalla. Harjoittele kevyiden
esineiden nostamista yli vaakatason.

Sivunosto kepilla

Nosta leikattua olkavartta peukalo edelld sivulle kepin avulla.
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Olkapaan kaanteistekonivelleikkauksen jalkeen ulko- ja
sisakiertoliikkeet jaavat rajoittuneeksi johtuen tekonive{en
rakenteesta ja puuttuvista
janteista, eika niita tule vakisin harjoittaa.

Sisakierto Ulkokierto

Nosta kdsi seldn takana kohti lapoja. Vie kdisi niskan taakse kyyndrpdd ensin
etuviistossa ja kddnnd kyyndrpddtd ulos-
pdin. Voit tehdd liikkeen myés molemmil-
la kil yhtdaikaa.

1‘6:- Kierto sisdaanpain
£ "f‘;‘ Laita pieni pyyhe olkavarren ja vartalon
\ vdliin. Pidd kyyndrpdd suorassa kul-
[ i massa. Paina kimmentd kohti seindd
kyyndirpdd kiinni kyljessd.

49



6 VKO / 8 VKO JALKEEN

Harjoitukset

« Harjoittele 2-3 kertaa paivassa. Toistoja 5-15 ja 1-3 sarjaa.

+ Harjoittelu etenee portaittain, kivun sallimissa rajoissa, rajoitteet huomioiden.

Rajoitteet

+ Voit aloittaa vastustetut lihasvoimaharjoitteet

+ Myos leikattuun kateen tukeutuminen ja kohtuullisten taakkojen kantaminen ja
nostaminen on sallittu.

Soutuharjoite
Kiinnitd kuminauha navan korkeudelle. Vedd kyyndrpddtd taaksepdin kohti kylkid ja
samalla lapaluita yhteen. Pidd hartiat rentoina.

l

I\

Ulkokierto kuminauhalla Veto taakse kuminauhalla

Laita pieni pyyhe olkavarren ja varta- Kiinnitd kuminauha navan korkeudelle.
lon vdliin. Kiinnitd kuminauha navan Vie kdisi suorana taakse, palauta
korkeudelle. Kddnnd kdsivartta ulos- hallitusti takaisin.

pdin ja palauta alkuasentoon.
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Ojennus suoraksi kuminauhalla Sisdkierto kuminauhalla

Seiso kdyntiasennossa. Leikattu kdisi var-  Laita pieni pyyhe olkavarren ja vartalon
talon vieressd, kyyndrpdd koukistettuna.  vdliin. Kiinnitd kuminauha navan korkeu-
Tyonnd kdisi suoraksi eteen kuminauhaa  delle. Kddnnd kdsivartta sisddnpdin ja
venyttden ja palauta takaisin vartalon palauta alkuasentoon

viereen.

Tukeutumisharjoitus
Tyénnd kdisid pdytdd vastan, pidd yldselkd levednd. Tee vartalolla pientd ympyrdd,
siirtden painoa kddeltd toiselle. Vaihda suuntaa.
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ELAMAA OLKATEKONIVELEN
KANSSA

Toipilasaikana sinun tulee harjoittaa leikattua niveltd ja palata véhitellen normaaliin
arkeen. Kivun loppumista ei pida jadda odottamaan — kipuldakkeiden avulla pidat
huolen, ettad kuntoutuksesi etenee mahdollisimman sujuvasti.

Hyva yleiskunto ja lihasvoima tukevat nopeaa toipumista leikkauksesta.
Liikkumisen tavoitteena on parantaa yleiskuntoa, lihasvoimaa, nivelliikkuvuutta ja
lihasvenyvyytta. Lisaa harjoittelun tehoa vahitellen. Jos kipu lisaantyy voimakkaasti
harjoitellessa, kevenna rasitusta. Kipulaakitys helpottaa liikkumista. Huomioi, etta
kuntoutuminen tekonivelleikkauksesta kestaa jopa 1-2 vuotta.

Leikkauksesta kuntouduttuasi, jalkitarkastuksen jalkeen, kuormitusrajoituksia ei ole.

Valta iskumaista liikettd kuten halon hakkuuta ja mattojen tamppausta. Nosta vain
kuormia jotka jaksat hallitusti ja turvallisesti nostaa.

Liikunnan pariin palaaminen leikkauksen jalkeen

0-6 vk 6 vk-4 kk 5-6 kk 6 kk 12kk >
Alkuvaiheen  Kevyita lajeja 6 vii-  Keskiraskaita lajeja  Raskaita lajeja . tennis
likeharjoittelu kosta eteenpéin « kuntosali « hiihto - padel
(liikeharjoittelu - sauvakdvely - golf - juoksu
jatkuu 6 kk - kuntopyérdily - tanssi - soutu
asti) . uinti » ryhmdliikunta

3 kuukaudesta .

- puutarhatyot - vaellus
eteenpain .
Ll « marjastus * ratsastus
« pyérdily

« vesivoimistelu

Olkapddhdn kohdistuvaa iskumaista liikettd tulee vdlttdd. Ei suositeltavia lajeja ovat mm.
lentopallo ja keihddnheitto.
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Tarvitsenko ennaltaehkdisevdd antibioottihoitoa jos
joudun menemddn hammaslddkadriin leikkauksen jélkeen?

Tarvitset ennaltaehkdisevdd antibioottihoitoa verta vuodattavissa
hammastoimenpiteissd kerta-annoksena tuntia (1 h) ennen toimenpidettd
(esim. juurihoito, hampaan poisto), jos

»  olet ollut tekonivelleikkauksessa alle 6 kuukautta sitten

»  sinulla on useampi kuin yksi tekonivel

- sinulle on tehty tekonivelen uusintaleikkaus

«  sinulla on tulehdusriskid lisddvid sairauksia, kuten nivelreuma, SLE tai
Jjokin muu immuunivastetta heikentdvd sairaus tai immuunivastetta
heikentdvid lcicikkeitd kdytossdsi

Kerro aina hammaslddkdrillesi, ettd sinulla on tekonivel. Hammaslddkdri
arvioi antibiootin tarpeen muissa kuin mainituissa tapauksissa.
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HYVA TIETAA

SAIRAALASSA HUOMIOITAVAA

Savuton ja hajusteeton sairaala

Coxa on savuton sairaala. Asiakastupakointi on sallittu vain erikseen merkityissa
ulkotiloissa. Ala tupakoi hoitojakson aikana, vaan varaa tarvittesssa nikotiinikor-
vaustuotteita sairaalapéivien ajaksi. Ald kdyta hajusteita Coxassa, silla olemme
hajusteeton sairaala.

Vierailu osastolla

Laheiset voivat vierailla osastolla vapaasti klo 20 asti. Huomioithan hyvan kasi-
hygienian vieraillessasi Coxassa.

Kasihygienia

Infektioiden ehkaiseminen on térked osa hoitoa. Tehokkain tapa estaa tartunnat
on potilaiden, henkilokunnan ja omaisten huolellinen késihygienia. Pese kadet
osastolle tullessa ja sieltd poistuessa seka kayta kasihuuhdetta. Yleisissa tiloissa
ja potilashuoneissa on ohjeita késihygieniasta sekd mahdollisuus kasien pesuun
ja kdsihuuhteen kayttoon.
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HYVA TIETAA

HOITOHENKILOKUNTA SI-
NUA VARTEN

Palaute hoidosta

Haluamme olla luottamuksesi arvoisia. Kehitimme toimintaamme jatkuvasti
saamamme potilaspalautteen perusteella. Voit itse vaikuttaa antamalla meille
palautetta saamastasi hoidosta ja palvelusta. Ensisijaisesti palaute kannattaa
antaa suoraan henkilokunnalle. Palautteen voit antaa my0s paperilomakkeella
Coxassa tai sahkaisesti www.coxa.fi/palaute.

Hoitoa tai kohtelua koskevissa ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa
potilasasiavastaavaan, joka antaa tietoja potilaan oikeuksista seka neuvoo ja
opastaa ongelmatilanteissa. Potilasasiavastaava p. 040 190 9346.

Etuuksiin liittyvat lausunnot ja sosiaalityo Coxassa

Coxasta saat lausunnot tekonivelleikkaukseen liittyvisté asioista. Muissa lau-
suntotarpeissa (esim. invapysékaintilupa) voit ottaa yhteyttd oman kunnan tai
tyoterveyshuollon laakariin.

Lyhyesta hoitoajasta johtuen sosiaalityontekijan kanssa asiointiin on mahdolli-
suus vain erityistilanteissa. Ensisijaisesti sosiaalityohon liittyvissa kysymyksissa
sinua palvelevat oman kuntasi sosiaalityontekijat.

Lisatietoja saa tarvittaessa Pirhan sosiaalityontekijalta. Yhteytta voi ottaa

jo Coxan leikkaustarpeen arviointikaynnilld, mikali sinulle heraa kysymyksia
esimerkiksi toimenpiteen jalkeisesta kotona selviytymisesta tai taloudellisesta
tilanteesta.

Tietosuoja ja potilaan oikeudet

Huolehdimme Coxassa tietosuojasta eli henkilotietojesi huolellisesta ja
asianmukaisesta kasittelysta asiointisi kaikissa vaiheissa. Tietojen kasittelya,
sdilytysta, arkistointia ja havittdmista ohjataan lainsaadannolla seka
arkistonmuodostumissuunnitelmin. Tietosuojalainsadadanto takaa sinulle

potilaana erilaisia oikeuksia. Sinulla on oikeus tietaa, milla perusteella ja mita
henkilotietojasi kasittelemme seka oikeus tarkastaa tietojasi. Jos tietosi ovat
virheellisia, voit pyytéaa niiden oikaisua ja etta rajoitamme tietojesi kasittelya,

kunnes ne on asianmukaisesti tarkistettu, korjattu tai tdydennetty. Lisatietoja

|6ydat verkkosivuiltamme www.coxa.fi/potilaana-coxassa/tietosuoja-ja-
potilaan-oikeudet/ 57




HYVA TIETAA

MATKAKORVAUKSET

Kela voi korvata potilaan matkakustannukset lahimman hoitopaikan periaatteella

eli yleensa hoitopaikkaan, joka sijaitsee lahimpana potilaan vakinaista kotiosoi-

tetta. Terveydenhuollon valinnanvapauden perusteella voit valita erikoissairaan-

hoidon hoitopaikan my®os toiselta yhteistyoalueelta. Talléin matka korvataan
enintddn sen mukaan, mita se maksaisi vakinaisesta kotiosoitteestasi oman
hyvinvointialueesi mukaan maardytyvaan yhteistydalueen yliopistosairaalaan.

Selvitd ennen leikkausta suoraan Kelasta oletko oikeutettu matkakorvauksiin.
Paatoksen korvauksesta tekee Kela ja lisétietoja saat Kelasta.

Selvitd ennen leikkausta Kelasta, oletko oikeutettu
matkakorvauksiin soittamalla numeroon
020 692 204.

TAMMEDICA APTEEKKI

Apteekki Tammedican l0ydét Taysin padaulasta D-rakennuksessa,
osoitteesta Eldméanaukio 2, 33520 Tampere.

Tammedica apteekki toimittaa tilauksesta reseptildakkeet Coxan
osastoille ennen kotiutumistasi. Tilatut ladkkeet voi noutaa myos kotimatkalla
Taysin parkkihallin noutopisteesta.

Voit tilata ldakkeet soittamalla apteekin numeroon 010 3366140.

Ladketilausta varten ota mukaan kelakorttisi. Tilaus maksetaan pankkikortilla
tuonnin yhteydessa. Lue lisaa osoitteesta: www.tammedica fi
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HYVA TIETAA

norlandia
care

POTILASHOTELLI

Norlandia Care Tampere Hotel tarjoaa miellyttavat olosuhteet ja laadukkaita
palveluita niin potilaille kuin heidan laheisilleenkin. Pitkan matkan paasta tuleville
Coxa varaa hoitojaksoihin sisaltyvat hotelliydpymiset valmiiksi ajanvarausten
yhteydessa. Hoitoon kuuluvien yopymisten liséksi potilaiden ja heidan laheis-
tensd on mahdollista yopya hotellissa myos omakustanteisesti Coxan sopimilla
hinnoilla.

Omakustanteisen yopymisen varausohje: Varaa yopyminen ja kysy hintatiedot
suoraan Norlandia Care Tampere -hotellista (puh. 050 384 4400) tai
sahkopostilla tampere@norlandia.com.

Mainitse varauksen yhteydessa olevasi Coxan potilas tai potilaan laheinen.

Osoite: Biokatu 14, 33520 Tampere

Huoneita: 130

Pys&kointi: lammin autohalli ja ulkopysakointi

Muut palvelut: saunaosasto, kokouspalvelut, aulakahvila 24/7, lounasbuffet,
a la carte -ravintola, itsepalvelupesula

Tietoliikenne: huoneissa ilmainen wifi
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HYVA TIETAA

SAAPUMINEN Autolla

Coxan edustalla on yksittaisia saatto- ja

, noutolikenteelle tarkoitettuja lyhytaikaisia
parkkipaikkoja. Coxassa asioidessa lahimmmat
parkkialueet ovat Taysin Parkkihalli ja Riviparkki.

HYVA TIETAA

- Julkisilla kulkuvilineilla

Linja-autolla ja ratikalla tultaessa Coxan pysakki
+ on Tampereen yliopistollisen sairaalan (Tays)
' pysakki. Kaikissa Taysin suuntaan ajavissa
busseissa ja ratikoissa on merkinta Tays.

"2 Ensiapu . '
Pacue B8

Karttamerkinnat

[ Invapysakainti . Rakennustyémaa

[ Asiakaspysikdinti A Rakennuksen tunnus
e | ! . C__TamP® [} Pysaksintihalli Infopiste
il \\ g T = [S=] TKL bussipysakki Taksitolppa
Ajolilkenne |

Ensiapu Acutaan _—t Y Bussipysakki
ja Biokadulle — LE S

—
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MUISTIINPANOJA KOTIUTUMISEN
KYNNYKSELLA

KOTIUTUMINEN ON TURVALLISTA, KUN:

« vuoteesta nousu ja paluu vuoteelle onnistuvat itsendisesti

- pukeutuminen ja hygienian hoito onnistuvat

» leikkauksen jdlkeinen kipu on hoidettavissa kotona kdytettdvilld kivun-
hoitomenetelmilld

- haavan seuranta ja sidoksen vaihto onnistuvat tarvittaessa
- tukihenkil6 on saatavilla kotiutumisen jélkeen

HAAVASIDOS

Pidd haavasidosta asti tai kunnes haava on kuiva

(haavan seuranta ks. sivu 33).

HAKASTEN POISTO (tilaa aika poistoon itse)

FYSIOTERAPEUTIN OHJAUSKAYNTI KOTIPAIKKAKUNNALLA
viikon kuluttua leikkauksesta esimerkiksi terveyskeskuk-
sessa, tyoterveydessa tai yksityiselld vastaanotolla.

Varaa aika itse ja ota kdynnille mukaan Coxan potilasopas.

YHTEYSTIEDOT

Jos sinulla on kysyttdvdd koskien tehtyd leikkaustasi, ota yhteyttd asiakas-
palveluumme p. 03 311 715.




Tekonivelsairaala Coxa
Asiakaspalvelu

03311715

asiakaspalvelu@coxa.fi

Niveltie 4, 33520 TAMPERE
Poliklinikka 1. krs
Vuodeosastot 2. ja 4. krs
Paivakirurgia 3. krs

Seuraa meita sosiaalisessa mediassa

facebook.com/tekonivelsairaalacoxa
instagram.com/tekonivelsairaalacoxa

linkedin.com/company/coxahospital/

Tekonivelsairaala

CcCOXO

www.coxa.Fi



